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令和３年４月に今の場所に移動し、場所がわかり

にくいという声を受け、光が丘南地域包括支援セ

ンターでは、車いすや、シルバーカーでも来所でき

るように、バリアフリーマップを作成しました。地

域包括支援センターをご案内する時は、ぜひご活

用ください！ 

案内図は事業所にございますので、必要な方は声

をお掛けください！ 

場所：光が丘南地域包括支援センター 

   多目的スペース 

日時：毎月第３水曜日 

時間：１３時～１５時頃 

定員：５名程度 

※コロナ禍なので、パーテーションや消毒など

行いますが、マスク着用でお越しください。 

家族会も同時に開催しています。 

本人やご家族など、お気軽にご参加いただ

けます。ぜひ、ご紹介お願いします！！ 

 

 

本人ミーティングって？ 

認知症と診断された方、認知症かも

しれない方などご本人が集まり、自ら

の体験や希望、必要としていることな

どを語り合い、自分たちのこれからの

よりよい暮らし、暮らしやすい地域の

あり方を一緒に話し合う場所です。 

【担当地域】 

高松４・５丁目１～１２番、田柄５、光が丘３・７丁目 

電話番号 ０３－６９０４－０３１２ 
開所時間（月）～（土） 午前８：３０～午後５：１５(祝日・年末年始を除く) 

住所 〒１７９－００７２ 

練馬区光が丘３－３－１－１０３ 

 
お気軽に 

ご相談ください！！ 

 

https://www.irasutoya.com/2012/08/blog-post_29.html

