
月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7

午前 正月遊び 正月遊び 正月遊び

午後 初詣 初詣 初詣
9 10 11 12 13 14

午前 個別選択活動 個別選択活動 個別選択活動

午後 ちぎり絵 川柳 認知症講座
16 17 18 19 20 21

午前 個別選択活動 個別選択活動 個別選択活動 個別選択活動 かな文字 個別選択活動

お寿司の日 お寿司の日 お寿司の日 体力測定

午後 個別選択活動 籐細工 個別選択活動 初釜 初釜 初釜
23 24 25 26 27 28

午前 個別選択活動 個別選択活動 個別選択活動 個別選択活動 個別選択活動 個別選択活動

午後 体力測定 体力測定 体力測定 体力測定 体力測定 俳句
29 31

午前

午後

健康体操、口腔体操、希望の方の個別機能訓練は、
毎日しっかり行います。

　　　　　　　　　　平成29年　1月の講師活動・行事予定表

*個別選択活動はお客様の嗜好や目的に沿って自己選択していただいております。

＊裁縫・編み物活動は今月はお休みです。ボランティア講師のご都合等により活動が変更になる場合がありますのでご了承下さい。
※１２月２9日～１月３日は年末年始のお休みとなります。職員は出勤しておりませんのでご了承ください。

１月４日より、またよろしくお願い致します。

年始休業 年始休業

成人の日
祝日休業

個別選択活動

個別選択活動

個別選択活動 個別選択活動

個別選択活動


