
 

練中デイ便り 
 

（経営理念） 

練馬区社会福祉事業団は、人権尊重を理念とし、地域で最も信頼され、喜ばれるサービスの提

供を、効率的でバランスのとれた経営をもって行い、区民福祉の向上を図ります。 

 

発 行 練馬中学校デイサービスセンター 

 

 6 月末より突然の猛暑日が続き、7 月に入るとまた梅雨空が戻ってきたかのような天候となりました。気温差も

あり体調を崩しやすくなっておりますので、デイサービスで健康体操に取り組み、夏バテしないよう元気な体つく

りに取り組んで頂ければと思います。 

 7 月より開始しました理美容サービスは大好評を頂きました。当日、皆様がヘアカットされている姿を見て、飛び

込みでカットされる方もおられました。女性の理容師さんが来られましたが、カットされたヘアスタイルを見て『素

敵～』『とっても若返ったわね～』と話される方も多数おられました。次回は 8/5(金)に実施予定となっておりま

す。すでにご予約を入れておられる方もおりますが、ご希望される方はご連絡下さい。 

 

 

7 月は料理作り 

 

 
 

 
 

今月は感染対策を講じながら

あんみつを作りました♪順次

他の曜日も実施予定です♪♪ 

 

お客様の作品 

 

 

 

 

   

 

 
 

職員をかいして 

中学校生徒さんとの 

プレゼント交換♪♪ 

行いました。 

七夕飾りの作成～♪ 

短冊に願いを込めて 

 

中学校の生徒にお守りのプレゼント 

 

皆様のメッセージを付けたお守り☆☆ 


