
 

 

 練中デイ便り  
 

（経営理念） 

練馬区社会福祉事業団は、人権尊重を理念とし、地域で最も信頼され、喜ばれるサービスの提

供を、効率的でバランスのとれた経営をもって行い、区民福祉の向上を図ります。 
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 5 月に入ると急に気温が上がり、雨も増え梅雨のようなお天気が続いています。食中毒が増え

る時期となりますので、食べかけの物など出したままにはせず、なるべく冷蔵庫で保管するよう

にして下さい。さて、ご存知の方もおられるかと思いますが、5 月より新しい職員さんが増えま

した。山口(やまぐち)さんです。とても明るい女性の方で、学生の頃は柔道で全国大会にも出ら

れたことがあるそうです、凄い特技ですね。どうぞよろしくお願いいたします。 

6 月はデイサービスで運動会を開催します。6 月は月・火・水の開催となり、10 月は木・金・

土の開催となります。椅子に座ったままで出来る競技ばかりとなりますので、皆で楽しくワイワ

イと頑張りましょう♪♪ 

 

    

歌の会♪ 

 

 
 

  

人気プログラムの歌の

会と、アフタヌーンティ

の会です。歌の後のおや

つは美味しいですよ♪

♪ 

活動のご様子 

 

 

 

 

 

 

 

練中の運動会に 

ご招待頂きました♪ 

素敵な壁面画が出来ました♪♪ 

 

 

 

書道のお題は、藤、五月、母の日 

晴天でした。 

 

 
5/22さつき茶会♪♪ 

こいのぼりの作品も 

出来ました♪♪ 

今年は全ての曜日で 

お茶会開催します♪♪ 


