
 

 

 

 

 

 

 

 

『秋の運動会』開催！！ 

3日間に渡って「秋の運動会」を開催しました。

選手宣誓から始まり、万歩計を使った新競技、恒

例の玉入れで、熱戦を繰り広げました。 

昼食もお弁当形式で、おにぎりや唐揚げなどのメ

ニューで、雰囲気を味わいながら昔の運動会の光

景を思い浮かべました。 

優勝チームにはメダルと歴史ある（？）手作りの

カップを贈呈しました。 

紙コップタワーゲーム 
 

2 チームに分かれて紙コップをどれだけ高く

積めるかを競うゲーム。 

単純な競技でしたが、意

外に興奮。積みあがると

段々手が震えてきます。 

コーラスサークルを再開しました。 

新型コロナウイルス感

染防止のためしばらく

中止していた「コーラス

サークル」ですが、感染

予防を徹底して再開し

ました。 

以前は円になっていましたが、今はマスク着用の上、

同じ方向を向いて実施しています。久しぶりに生演奏

で季節の歌を楽しみました。 

 

～本人ミーティングをやってみました～ 

本人ミーティングは、厚生労働省が

推奨している高齢者への施策の一つ

です。自らの体験や希望、必要として

いることを気楽に語り合うことで、

デイサービスの運営やお客様への 

より良い対応につなが

ればと思っています。

今回は、お試しで行い

ましたが、とても好評

でしたので、次回の開

催を検討していきたい

と思います。 

デイサービスからのお願い 

職員への贈答品は以前よりお断りしていることをお

伝えしていますが、デイサービスでのお客様同士の

物品の受け渡しもご遠慮いただきますようお願いい 

たします。法人内の他のデイサービ

スを含め過去にトラブルが発生して

います。 

皆さまがデイサービスを気持ちよく

ご利用いただくためにご理解とご協

力をお願いいたします。 

練中デイ便り  

令和 2 年度 11 月号 

新型コロナウイルスへの感染予防として、当デイサービスセンターでも日々、様々な対応をしてお

り、新しい情報があれば法人全体で取り組んでいます。しかし、残念ながら法人内の職員やお客様

に新型コロナウイルス陽性者を確認しました。ホームページ内でも詳細をご報告しております。十

分な感染対策を行っていながらも防ぐことができないこのウイルスの怖さをあらためて知ること

となりました。当デイサービスセンターには今回の感染での接触者がいないことも報告させていた

だきます。インフルエンザの季節にも入り、より一層の感染予防に努めていきたいと思います。 

https://www.nerima-swf.jp/office/38?c=14

