
火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

午前 リハビリ・脳トレ リハビリ・脳トレ リハビリ・脳トレ

午後 初詣・正月遊び 初詣・正月遊び 初詣・正月遊び

8 9 10 11 12 13

午前 成人の日 リハビリ・脳トレ リハビリ・脳トレ リハビリ・脳トレ リハビリ・脳トレ リハビリ・脳トレ

午後 祝日休業 初詣・正月遊び 初詣・正月遊び     初釜     初釜     初釜

15 16 17 18 19 20

午前 リハビリ・脳トレ リハビリ・脳トレ リハビリ・脳トレ リハビリ・脳トレ リハビリ・脳トレ リハビリ・脳トレ

午後     初釜     初釜     初釜 個別趣味活動/書道 個別趣味活動/書道 個別趣味活動/書道

22 23 24 25 26 27

午前 リハビリ・脳トレ リハビリ・脳トレ リハビリ・脳トレ リハビリ・脳トレ リハビリ・脳トレ リハビリ・脳トレ

午後 趣味活動/共同制作 趣味活動/共同制作 趣味活動/共同制作 カレンダー カレンダー カレンダー

29 30 31

午前 リハビリ・脳トレ リハビリ・脳トレ リハビリ・脳トレ

午後 カレンダー カレンダー カレンダー

今月は『炊き込みご飯』をお楽しみ頂きます。全ての曜日に
お出ししますが、いつ出てくるかは、お楽しみです(^^♪
残り3ヶ月となってしまいましたが、皆様と楽しく日々を過ご
せるようたくさんのイベントを考えています<m(__)m>

活動は、個々にお客様の希望や目的に沿って自己選択していただいております。
主な活動は下記を参考にしてください。裏面にもありますが、ご希望に沿い、活動の幅を広げていきましょう。

書道、屋外散歩、和紙工芸、ネット手芸、根付作り、貼り絵、
塗り絵、掃除、裁縫、木目込みパッチワーク、囲碁、将棋、工作
折り紙、ちぎり絵、カレンダー作り、洗濯物たたみ、壁画制作等

令和6年1月の行事予定表

年末年始休業 年末年始休業 年末年始休業

1月は理容師さん

のご都合でヘア

カットは有りません。
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