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「手洗いと咳エチケット」について 
 

正しい咳エチケット 
インフルエンザをはじめとして、咳やくしゃみの飛沫により感染する感染症は数多くあります。  

「咳エチケット」は、これらの感染症を他人に感染させないために、個人が咳・くしゃみをする際に、 

気を付ける方法です。特に電車や職場、学校など人が集まるところで実践することが重要です。 

 

1.マスクを着用する。 2.ティッシュ・ハンカチなどで  3.上着の内側や袖で覆う。 

口や鼻を覆う。 

 

 

 

 

 

正しい手洗い方法 
指先や指の間、手首にも見えないバイ菌・ウイルスがいます。 

手洗いするときを思い浮かべてみましょう。 

手の平は一生懸命洗う人が多いかもしませんが、 

指先、親指、指の間、手首などは不十分になりやすいです。 
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