
    平成 27年 10月吉日 

 「かみしゃくじいの家 便り」 第 35号 

  社会福祉法人 練馬区社会福祉事業団 

 上石神井特別養護老人ホーム 発行 

 

 

  

 

 

 上石神井特別養護老人ホームでは定期的に施設内研修を

行っています。今回のテーマは『摂食～嚥下障害について

～食事介助、口腔ケア』と『吸引器の実技練習』です。 

人はどんな時にむせるのか、また、安心安全に食事をし

ていただくために職員はどうすべきかなど、資料や実技を

通して学びました。吸引器の使用方法についても改めて確 

         認を行い、看護師以外の職 

種でも迅速に対応できるよ 

う、研修に参加した職員一 

人ひとりが実習を行いまし 

た。今後も研鑽に励んで参 

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ  

社会福祉法人 練馬区社会福祉事業団  

上石神井特別養護老人ホーム  

〒177-0044 東京都練馬区上石神井 2-17-23 

TEL：03-5903-3051 

  

ホームページ：http://www.nerima-swf.jp              

担当：生活相談員 神山 哲也（こうやま てつや） 

 

敬
老
会 

九
月
二
十
一
日
、
秋
晴
れ
の
中
、
２
階
の
地
域
交
流
ス
ペ

ー
ス
に
て
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
で
３
回
目
と
な

る
今
回
も
、
ご
入
居
の
方
の
長
寿
の
お
祝
い
や
、
地
域
の
コ

ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
の
協
力
を
経
て
、
ご
入
居
者
ご
家
族
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
、
地
域
住
民
の
方
な
ど
、
お
越
し
い
た

だ
い
た
皆
様
に
コ
ー
ヒ
ー
や
ケ
ー
キ
を
召
し
あ
が
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽
力
さ
れ
た
ご
高

齢
者
に
感
謝
を
込
め
て
、
当
施
設
か
ら
の
さ
さ
や
か
な
お
も

て
な
し
で
す
。
ま
た
、
当
日
は
お
よ
そ
１
０
０
名
の
方
々
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
近
隣
の
地
域
の
皆
様
に
対
し
て

も
、
施
設
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
場
と
な
り
ま

し
た
。 

 
 

感染症の季節に入りました 

朝夕日毎に寒さが増し、もうすっかり秋になりました。  

これから気温や湿度の低下により、ウイルスの感染力

が増してきます。皆様におかれましては、風邪などひ

かれぬようお気を付け下さい。また、ご面会時には手

洗いとうがいのご協力を引き続き宜しくお願いいたし

ます。 

施設内医務研修 
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