
11月に続き、あなたのリクエストにお応えします！                           

生寿司  
こうやって・・・ 

こうやって・・・ 

こうやって・・・ 

来月も 
よろしく！ 

お願い 
します！ 

     上石神井特別養護老人ホーム 管理栄養士 宮坂 光 お写真の掲載はご本人・ご家族に許可を頂いています。 
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                            平成 27年 12月11日 


