
  手打ちうどん 
  平成 28年 2月 
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生地をふんで、 
こしをだします・・ 

ふみふみ、  
ふみふみ・・・ 

こしをいれて、  
ふみふみ、    
ふみふみ・・・ 

私
が
う
ち
ま
す 

できました、     

美味しい     
です！     

ピ
シ
ッ
！ 

ら
ら
ら
～
♪ 

こちらは昨年、11月のお写真です。掲載はご本人様・ご家族様にご了解いただいています。            上石神井特別養護老人ホーム 管理栄養士 宮坂 光 

上
手
で
す
ね
～ 

お
願
い
し
ま
す
！ 

や
り
ま
す
ね
～ 

 ご参加ください～ 


