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笑いの音楽リハビリテーションとは…？ キーワードは 

①「生演奏」②「心と体のリハビリ」③「大爆笑」です。

昔懐かしい尋常小学唱歌や、明治・大正・昭和の歌謡、   

季節の歌などを、専門の先生が生演奏・生伴奏で皆さんに

披露します。音楽会は、皆さんの笑顔と歌声がとても印象

的なひと時となりました。今後も定期的に開催予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

自衛消防訓練審査会が今年も開催されました。自衛消防訓練審査会とは、全国の各地区で毎年行われる取

り組みで、より盤石な防火管理体制の構築と、災害時の自衛消防能力の向上を目的としています。 

石神井地区は 10 月 14 日（金）石神井公園野球場で開催され、福祉施設や病院など、およそ 30 事業所

が参加しました。当施設からは女子チームが参加し、優良賞を受賞いたしました。今後も施設において  

自衛消防訓練を推進し、防火防災対策について万全を期してまいります。 

お問い合わせ  

社会福祉法人 練馬区社会福祉事業団  

上石神井特別養護老人ホーム  

〒177-0044 東京都練馬区上石神井 2-17-23 

TEL：03-5903-3051 

  

ホームページ：http://www.nerima-swf.jp              

担当：生活相談員 神山 哲也（こうやま てつや） 

感染症の季節に入りました 

これから気温や湿度の低下により、ウイル

スの感染力が増してきます。ご入居の方は

11 月よりインフルエンザの予防接種を行

います（希望者のみ）。ご来所の際には、  

手洗い・うがいのご協力を、引き続きよろ

しくお願いいたします。 

笑いの音楽リハビリテーション 

審査会終了後、施設入口にて撮影 

川崎介護士（写真左）、梅木介護士（写真右） 
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