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お問い合わせ 
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上石神井特別養護老人ホーム 
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TEL：03-5903-3051 

MAIL:kamishakujii-tokuyoh@nerima-swf.jp 

ホームページ：http://www.nerima-swf.jp              

担当：生活相談員 神山 哲也（こうやま てつや） 

節分の日に、赤鬼と青鬼（職員）がご入居

の方々やショートステイご利用者の各ユニ

ットや居室を周り豆まきを行いました。 

「鬼はそと～！福はうち～！」と、皆様力強

く豆まきをされ、楽しんでいらっしゃいまし

た。無事に鬼を追い払い、今年も皆様に多く

の福が訪れることを願っております。 

2 月 3 日 ～節分の日～ 

当施設では、近隣の高齢者施設間で結ばれる自

衛消防連絡会において、定期的に防災訓練を行

っています。今回は消防署の指導の下、近隣の

高齢者施設にて他施設合同で開催された救急対

応（救急車要請・心肺蘇生・AEDの取り扱い等）

の訓練に参加しました。今後も施設間同士で防

災意識の向上に努めます。 

地域の中学校と交流を図りました。学生の

みなさんへ、高齢になって身体に生じる変

化やそれによる不自由さ、車いす等の福祉

用具を使用する際の方法や注意点、介護を

受ける側の気持ちを理解してもらうために

「高齢者疑似体験」と「車いす体験」を実

施しており、今回で３回目となります。今

後もこうした交流を通じて、人と人とが支

え合うことの             

意義を体感で             

きる場面を提供            

していけたらと            

思います。 

 

～ 自衛消防連絡会 ～ 

～ ～ 

～ 介護体験学習 ～ 
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