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お問い合わせ 

社会福祉法人練馬区社会福祉事業団 

上石神井特別養護老人ホーム 

〒177-0044 東京都練馬区上石神井 2-17-23 

TEL：03-5903-3051 

メール：kamishakujii-tokuyoh@nerima-swf.jp 

ホームページ：http://www.nerima-swf.jp              

担当：生活相談員 神山 哲也（こうやま てつや） 

平成 30年度も、ご入居の方々やショートステイのお客様の余暇支援、地域との交流を目的として、

ボランティアの方々のご協力も得ながら園芸に取り組んでいます。今年度は施設南側の畑の他に、

2 階テラスにもプランターを設置してガーデニングを行っています。花木の成長を観察することで

季節を感じ、水やり、収穫などの自然との触れ合いを通して、皆さんの生活が潤い、心の癒へと

繋がることを期待しています。ご来所の方々もぜひご覧ください。 

 

 

～ 上石神井特別養護老人ホーム 緑化プロジェクト ～ 

 

平成 30年 8 月より有効の介護保険負担限度額

認定証は、練馬区介護保険課への申請が必要で

す。該当の方には、区からの通知の他、施設か

らもご案内いたしますので、よろしくお願いい

たします。 

施設付近の和食レストランへ食事に行ってま

いりました。ご自身でメニューからお好きな料

理を選び、「とてもおいしいですね～。次はと

んかつが食べたいですね～。」と、普段よりお

箸が進んでいらっしゃいました。レストランへ

と向かう道中も、辺りを見渡しながら、景色を

楽しまれたようでした。 

 

 

 

～ 介護保険負担限度額認定証 ～ ～ 和食レストランでお昼ごはん ～ 
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