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お問い合わせ 

社会福祉法人練馬区社会福祉事業団 

上石神井特別養護老人ホーム 

〒177-0044 東京都練馬区上石神井 2-17-23 

TEL：03-5903-3051 

メール：kamishakujii-tokuyoh@nerima-swf.jp 

ホームページ：http://www.nerima-swf.jp              

担当：生活相談員 神山 哲也（こうやま てつや） 

3 月 3日は雛祭りのお祝いを行いました。施設内の1階と 2階それぞれに七段飾りの雛人形を組

み立て、皆様ご一緒に鑑賞しながら昼食をとりました。「七段飾りは自宅ではなかなか見られませ

んね。」「立派だね～、昔は家に飾ったもんだよ。」等の会話が聞かれ、思い思いに楽しんでいただ

けたようでした。3月 3日は女性にとって大切な                      

日ですね。今後も皆様に季節を感じていただける                      

取り組みを続けてまいります。来月は外出してお                      

花見をしたいと考えています。 

今回は、練馬区立石神井公園ふるさと文化館

が開催している特別展「激動の幕末 in 練馬」

を鑑賞してまいりました。錦絵や瓦版、区域

に残る文書などを熱心に見物され、昔の建物

や風景を再現したコーナーでは「これは使っ

たことあるわ。アンカで         

しょ？」と興味深くご覧         

になられておりました。 

 

 

この事業は、練馬区介護サービス事業者連絡

協議会が、将来の介護人材を創出していくた

めの取り組みとして、2017 年度より実施して

います。区内の介護事業に従事している職員

が、地域の学校等に出向いて「車いす体験」

「高齢者疑似体験」等を通じて、介護のすば

らしさ、楽しさを子供たちに伝えています。

今回は、練馬区立上石神井中学校へ出張しま

した。2 年生およそ 80 名が、杖歩行や車いす

の使用方法を熱心に学 

んでいました。 

お年寄りや体が不自由な人のことについて

考えてみよう！ 

ちょっとそこまで行ってみよう！ 
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