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お問い合わせ 

社会福祉法人練馬区社会福祉事業団 

上石神井特別養護老人ホーム 

〒177-0044 東京都練馬区上石神井 2-17-23 

TEL：03-5903-3051 

メール：kamishakujii-tokuyoh@nerima-swf.jp 

ホームページ：http://www.nerima-swf.jp              

担当：生活相談員 神山 哲也（こうやま てつや） 

 

東京都立第四商業高校の園芸部からペンタス

とマリーゴールドのプランターを寄贈してい

ただきました。この取り組みは、高校教育活動

の一環としても扱われています。普段、外出が

ままならない入居の方々に、施設にいながら季

節の変化を感じ 

、楽しんでいた 

だく貴重な機会 

となっています。 

練馬区社会福祉協議会のボランティア・地域福祉推進センターが主催する令和元年度「ボランティア

担当者基礎研修」において、高齢者施設等におけるボランティアの受け入れや活動の意義について講

演させていただきました。上石神井特別養護老人ホームは開所から様々なボランティアの方に支えら

れながら運営しています。今回、こうした日頃の取り組みを近隣の福祉施設に紹介することができた

ことはとても光栄です。今後も、施設 

が地域の社会資源として活用される場 

を広めていきたいと思います。 

～ 「ボランティア担当者基礎研修」にて講演させていただきました ～ 

 

今月の行事食は「精進料理」でした。飛竜頭、ご

ま豆腐、野菜の田楽味噌、生姜ご飯といった野菜

たっぷりのメニューでした。また、毎週火曜日は

「かき氷の日」として、皆様の目の前で氷を削り、

お好きなシロップを選んでいただいています。 

 

～ 商業高校園芸部との交流 ～ ～ 元気に夏を乗り切るために ～ 

http://www.nerima-swf.jp/

