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～  祝  上石神井特別養護老人ホーム 開設 8 周年 ～ 

 

お問い合わせ 

社会福祉法人練馬区社会福祉事業団 

上石神井特別養護老人ホーム 

〒177-0044 東京都練馬区上石神井 2-17-23 

TEL：03-5903-3051 

メール：kamishakujii-tokuyoh@nerima-swf.jp 

ホームページ：http://www.nerima-swf.jp              

担当：生活相談員 神山 哲也（こうやま てつや） 

9 月 21 日（月）敬老の日、館内 2 階地域交流スペースにおいて賀寿の方々の祝賀会と、ギターとピ

アノの演奏会を行いました。おやつはケーキバイキングでした。歌に合わせて手拍子や口ずさんだり

されて、とても和やかな会となりました。皆様の健やかなご長寿を心から祈念しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユニットでは洗濯物を入居者の方にお願いして干していただいています。さすが主婦の大ベテラン！

「そのくらい任せて。」「昔はもっとたくさん干してたよ。どんどん持ってきてちょうだい。」とささ

っと片づけてくださいます。洗濯物を干していただきやすいように、今年から物干し場の竿の高さも

工夫しました。低い方の物干し竿では、車いすに座ったまま洗濯物を干すこともできます。 

洗濯物干しを通して、やってみようという意欲や自信を持っていただいたり、昔を思い出していただ

く時間をもっていただければ幸いです。 

～ 敬老会を開催しました ～ 

～ 認知症ケアの取り組み ～ （認知症ケア推進委員会より） 

http://www.nerima-swf.jp/

