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当施設で行っているレクリエーション活動の一部をご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

～ 施設のレクリエーション紹介 ～ 

ユニットの入り口で 

ボーリング大会！ 

ちぎり絵で四季

折々の作品作り 

手作りの釣り竿

で魚？釣り！ 

ボーリング大会

です！ 

 

今月号から、季節ごとの行事食やお客 

様と一緒に作る料理教室などのお知ら 

せを掲載いたします。詳しくは裏面を 

ご覧ください。 

 

～ 栄養士からのお知らせ ～ 

お問い合わせ 

社会福祉法人練馬区社会福祉事業団 

上石神井特別養護老人ホーム 

〒177-0044 東京都練馬区上石神井 2-17-23 

TEL：03-5903-3051 

メール：kamishakujii-tokuyoh@nerima-swf.jp 

ホームページ：http://www.nerima-swf.jp 

担当：生活相談員 神山 哲也（こうやま てつや） 

 

練馬区社会福祉事業団では、お客様（ご家族や

代理人の方など）からのご意見や苦情を聞かせ

ていただき、その解決を図る中から、お客様に

よりよいサービスの提供ができるようにする仕

組みを設置しています。どうぞお気軽に、下記

の受付担当者などにご意見や苦情をお寄せくだ

さい。                  

施設の受付担当者は、生活相談員 神山 哲也

です。（03-5903-3051）         

法人の受付担当者は、サービス向上担当課長 

河野 敦子です。（03-6758-0140）    

第三者委員は、練馬区社会福祉協議会常務理事 

大羽 康弘さん（03-3992-5600）と、   

人権擁護委員 伊藤 ちほ子さんです。

（03-3867-8378） 

～ ご意見や苦情をお聞かせください ～ 

https://www.bing.com/images/search?q=%e6%a0%84%e9%a4%8a%e5%a3%ab+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e3%83%95%e3%83%aa%e3%83%bc&id=939A0EB9C400688703218DF455134DBDEED3918C&FORM=IQFRBA
http://www.nerima-swf.jp/
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栄養士からのお知らせ 

11 月の行事食などのご案内 

 

～今月の行事食～ 

11/18（水）握り寿司の日 

毎年恒例の握り寿司。今月から始まります。 

来年 2 月まで月 1 回提供いたします。 

※今年度は調理師によるパフォーマンスはありません。 

～おやつで季節を楽しみます～ 

11/5（木）季節の果物 柿 

11/18（水）手作りもみじ羊羹 

11/24（火）季節の和菓子でお茶を楽しむ会 

もみじの練りきりなど 2 種類の和菓子をご用意。お客様に好きな方を

選んでいただきます。ユニットで淹れる抹茶や煎茶と一緒にお楽しみ

下さい！ 

～郷土料理の日～ 

11/24（火）山梨県 

～料理教室～ 

11/9（月）ワンタンスープ作り 慶ユニットにて 

 

 


