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お問い合わせ 

社会福祉法人練馬区社会福祉事業団 

上石神井特別養護老人ホーム 

〒177-0044 東京都練馬区上石神井 2-17-23 

TEL：03-5903-3051 

メール：kamishakujii-tokuyoh@nerima-swf.jp 

ホームページ：http://www.nerima-swf.jp 

担当：生活相談員 神山 哲也（こうやま てつや） 

 

 

 

管理栄養士：村松里美（令和 3 年 8 月から） 

以下、令和 3 年 9 月から 

介護支援専門員（2 階担当）：大久保佑樹 

絆ユニットリーダー：重川良幸 

縁ユニットリーダー：小寺つばさ 

☆今後ともよろしくお願いいたします☆ 

1 階と 2階の各ユニットに水槽を設置しました。鮮やかな魚 

たちが元気に泳いでいます。入居の皆様と一緒に観賞したり、 

餌やりをして楽しんでいます。 

 

 

～ メダカや熱帯魚の飼育を始めました ～ 

う ち 

 

①敬老会を 9/20（月）の午後に行います。会場は入居の方のみのご参加となりますが、今年も敬老

の日のお祝いとして、感染対策を講じつつ、入居の方と一緒に記念撮影できる設営をいたします。 

期間は 9/21（火）～9/29（木）、時間は 10 時 30 分、11 時、14 時 30 分、15 時のいずれかと 

なりますので、事前にご予約をお願いいたします。なお、ソーシャルディスタンスを確保しながら

の撮影となりますことをご了承ください。9/20 午後の面会は中止とさせていただきます。 

②感染症や災害発生時において、より速やかに、かつ適切にご連絡する手段として、℮メールの運用

を開始しました。別紙をご確認いただき、ご希望の方はご登録をお願いいたします。また、緊急連

絡先の様式変更も行っておりますので、お手数ですがご提出をお願いいたします。 

～ 入居者家族様へ施設からのお知らせ ～ 

～ 担当者交代のお知らせ ～ 

http://www.nerima-swf.jp/


 

栄養士からのお知らせ 

 

9月の行事食などのご案内 

今月の行事食 

9/20（月）敬老の日 「ちらし寿司」 

今月の行事食 

9/21（火）十五夜 「お月見ゼリー」 
 

季節のフルーツ 

9/17（金） 梨 
 

季節のおやつ 

9/4（土）ぶどうのフルーツポンチ 
 

郷土料理の日 

9/7（火） サンマーメン 

もやしがメインの野菜炒めあんかけラーメンです。 

横浜が発祥です 


