
令和 3 年 12 月吉日 

上石神井特別養護老人ホーム 

「かみしゃくじいの家便り」第 105 号 

 
 

認知症ケア推進委員会では、認知症状に配慮しながら、自立支援に向けた 

取り組みを行っています。和ユニットのA様の居室では、馴染みのタンス 

に「洋服」「タオル」などのポップを付けることで、どこに何が入っている 

のかをご自身でもわかるように整備しました。 

また、車いすを使用されている B様には、トイ 

レをご自身で自由に使えるように、車いすを置く位置に印をつけたり、 

安全に使用できるように手順書を掲示したりしています。「自分のことは 

自分でやりたい」という想いを大切に、今後も活動してまいります。 

～ 結ぶ ～（認知症ケア推進委員会より） 

う ち 

毎年 11月から 2月の間、ひと月に 1回は昼食にお寿司をお出ししています。毎回大変好評です！ 

 

 

 

～ お寿司のお昼 ～ 

お問い合わせ 

社会福祉法人練馬区社会福祉事業団 

上石神井特別養護老人ホーム 

〒177-0044 東京都練馬区上石神井 2-17-23 

TEL：03-5903-3051 

メール：kamishakujii-tokuyoh@nerima-swf.jp 

ホームページ：http://www.nerima-swf.jp 

担当：生活相談員 神山 哲也（こうやま てつや） 

 

 

 

上石神井保育園 

の園児たちが、 

2 階テラスでお 

遊戯を披露して 

くれました。皆 

様大変喜んでく 

ださいました。 

～ 保育園児のソーラン節 ～ 
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