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～ 8 月の活動報告 ～ 

お問い合わせ 

社会福祉法人練馬区社会福祉事業団 

上石神井特別養護老人ホーム 

〒177-0044 東京都練馬区上石神井 2-17-23 

TEL：03-5903-3051 

メール：kamishakujii-tokuyoh@nerima-swf.jp 

ホームページ：http://www.nerima-swf.jp 

担当：生活相談員 神山 哲也（こうやま てつや） 

 

 

 

ホームページもぜひご覧ください 

【8 月 4日土用の丑の日】 

うな玉丼 

炊き合わせ 

白菜の浅漬け 

赤だし 

スイカ割り大会を行いまし

た！ビーチボールのようにも

見えますが、これはスイカで

す！！🍉 

見事叩けた方には、お手製の

「スイカメダル」をプレゼン

トさせていただきました！ 
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サツマイモ畑は順調に育っています。

草むしりは、なんとボランティアさん

が全て行ってくださいました！南側の

花壇のひまわりも元気に咲きました。 
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http://www.nerima-swf.jp/

