
令和 4 年 10 月 

上石神井特別養護老人ホーム発行 第 115 号 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 19 日の敬老の日は、お祝い御膳と選べるスイーツバイキング、記念撮影でお祝いしました。 

上石神井特養の平均年齢は 92 歳！最高齢の方は 102 歳です！ 

             皆様のご長寿を心よりお喜び申し上 

げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 敬老の日 ～ 

お問い合わせ 

社会福祉法人練馬区社会福祉事業団 

上石神井特別養護老人ホーム 

〒177-0044 東京都練馬区上石神井 2-17-23 

TEL：03-5903-3051 

メール：kamishakujii-tokuyoh@nerima-swf.jp 

ホームページ：http://www.nerima-swf.jp 

担当：生活相談員 神山 哲也（こうやま てつや） 

 

 

 

ホームページもぜひご覧ください 花壇の水やりは入居の皆

さんと一緒に行っていま 

す。 

 

 

 

 

敬老の日の
御品書き 

 
きのこの炊
き込みご飯 
天ぷら盛り
合わせ  
茶碗蒸し 

菜の花の 
お浸し 
すまし汁 

敬老の日のお祝いで皆さ
んと歌を歌いました😄 

http://www.nerima-swf.jp/

