
 

 

 

 

 

 

 

 

★事前にお申込みが必要な事業は、月始め開館日午前９時から申込みを受け付けています。   

（直接お電話でも可能です） 

    

実施日・時間・定員 

 

 
「俳画教室」定例 

 

１１/２０（水） 

10：00～1２：０0 

 

定員１２名 

 

※先生がわかり易く教えて下さ

います。顔彩絵具で俳画を描き

ます。 

 
「新春を描こう」 

１１/６（水） 

10：00～1２：０0 
 

定員１２名 

※顔彩絵具で新春を描きます。 

 
「ぬり絵クラブ」 

１１/１３（水） 

10：00～1１：00 

 

定員５名 

※職員とおしゃべりを楽しみ

ながらぬり絵を楽しみます。 

 
「折り紙クラブ」 

１１/２７（水） 

1０：０0～1１：３0 

 

定員 1０名 

※職員とクリスマスカードを

折ります。 

 

 
「小さな映画会」 

 

１１/３０（土） 

10：00～12：00 

 

先着１８名 

※上映作品につきましては、 

事務所にお問合わせください。 

 
 
 

 
「いきいき体操」 

※各自タオルをお持ち下さい。 

 

１１/５（火） 

１９（火） 

1３：３０～1４：30 

 

 
自由参加 

※「練馬区いきいき体操」を基

に運動や頭の体操を行います。 

 
「フラダンス教室」 

１１/１１（月） 

10:３0～11：３0 

 
自由参加  

※先生が丁寧に教えて下さいま

す。 

 
「健康体操」 

１１/１５（金） 

10：00～ 11：00 

  

 自由参加 

※元気が出る音楽に合わせて椅

子に座った体操をします。 

 
「ピアノに合わせて 
      ハーモニー」 

１１/１５（金）   

14：00～15：00 
 

自由参加 

※ピアノの生演奏に合わせて歌

唱、ナツメロなどを皆で歌いま

す。皆で歌えば怖くない！！ 

 
    「輪投げクラブ」 
 

１１/５（火） 

１９（火） 

1３：３０～15：00 

 

自由参加 

※輪投げをやって楽しみます。 

 

 
「輪投げの会」 

１１/１２（火） 

２６（火） 

1３：３０～15：00 

 

自由参加 

※輪投げをゲーム形式で楽しみ

ます。 

 
「さわやか体操」 
※各自タオルをお持ち下さい。 

１１/２２（金） 

1０：0０～1１：０0 
 

自由参加 

※「きょうは何の日」暦を振り

返ります。 

「脳トレ」「体操」を行います。 
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 １１月１日（金）１４時～１５時 

定員２０名 飲み物、タオルをご持参くだ 

さい。申し込み不要、自由参加となります！ 

 

  ★申込みが必要です★ 

顔彩絵具で「新春を描こう」 

１１/６（水）10:00-12:00 

先着申込み定員１２名。 

  

 シニアのための 

“ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ入門講座” 

１１/２２（金）14:00-15:00 

先着 定員１０名。 

  


