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感染症ニュース

高齢者のインフルエンザワクチン

作成 ：R7年10月 作成元 ：地域支援課 医療職担当者会
参考・引用文献 ：厚生労働省ホームページ

都庁総合ホームページ
インフルエンザHAワクチン添付文書

都内のインフルエンザ

警報基準を超える

ワクチンの効果

インフルエンザの流行シーズンが年々早まっています



口腔機能には、「かみ砕く（咀嚼）・飲み込む（嚥下）」「言葉を
発する（発音）」「表情をあらわす」などの役割があります。年齢を重
ねると体に様々な変化が見られます。口の中も例外ではありません。
骨や筋肉と同じように衰えます。

口腔ケアって大事？！

口腔ケアで健康に
元気で暮らすために
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作成日：R4年6月 作成元：練馬区社会福祉事業団 地域支援課 医療職担当者会
参考・引用文献：厚生労働省 生活習慣病予防のための健康情報サイト 介護予防と口腔機能向上

口腔機能には、「かみ砕く（咀嚼）・飲み込む（嚥下）」「言葉を発する（発音）」
「表情をあらわす」などの役割があります。年齢を重ねると体に様々な変化が見られます。
口の中も例外ではありません。骨や筋肉と同じように衰えます。

例えばこんな衰えが…

唾液の分泌が低下します

☆虫歯や歯周病が多くなります

☆味覚が変化します

☆自浄作用が低下します

☆口腔が乾燥します

嚥下の機能が低下します

※誤嚥性肺炎やインフルエンザなど

感染を起こしやすくなります

●十分な栄養が
取りにくくなる

●免疫力の低下

●感染症に
なりやすい

誤嚥性肺炎予防
インフルエンザ等
感染症予防
虫歯週病予防
口臭予防
味覚低下改善
口腔機能低下予防
認知症予防
脳血管疾患の予防
心疾患の予防

口腔ケアで

機能低下をチェック
してみよう !

□半年前に比べ固いものが食べにくくなっている
□お茶や汁物でむせることがある
□口の渇きが気になる

※2項目以上当てはまる方は要注意です

口腔ケアには口腔清掃と口腔機能訓練があります

口腔機能訓練をやってみよう

食後の歯磨き
歯ブラシだけでなく
歯間ブラシ・デンタルブラシを
活用しよう
入れ歯の洗浄
フッ素入り歯磨き粉の活用

定期的に歯科医院で歯科
検診や歯垢、歯石の除去、
歯のクリーニングをしよう

☆深呼吸
☆頬ふくらませ体操
☆舌体操
☆口体操
☆発声 パタカラ体操
☆唾液腺のマッサージ
☆肩回し
☆首回し

プロフェッシュナルケア

セルフケア

※いつまでも健康で会話や食事を楽しむためには口腔ケアが重要です!


