
 

 

 

 

 

 

                  

         

                  

  

  

 

 

  

 

    

実施日・時間・定員 
 

 
「輪投げを楽しむ」 

８/１（土） 

1０:00～10:40 

 

定員５名 

※輪投げをやって楽しみま

す。 

 
「水彩色鉛筆で塗り絵」 
※いずれかの日にちをお選び下さい。 

１１（火）  

１４（金）１８（火） 

10:00～11:00 

 

定員5 名 

※描き方によっては水彩画のよ

うになります。 

予防対策の為水彩色鉛筆を持参

してください。 

※お一人様１回のみです。 

「いろいろ作ってみよう」 
※いずれかの日にちをお選び下さい 

８/２８（金）  

８/３１（月） 

10:00～11:00 

定員5 名 
※「フェルトで作るリンゴのコ

ースター」を行います。 

※お一人様１回のみです。 

 
「にこにこ健康体操」 

 

６（木）１３（木） 

２０（木）２７（木） 

10:00～10:30 

 

定員６名 

※複数回申込み可 

※椅子に座ってできる体操を行

います。27 日は看護師 

がいて相談もできます。 

「練馬健康いきいき体操」 
※各自タオルをお持ち下さい。 

８/８（土） 

10:00～11:00 

 

 

定員6 名 

※「練馬いきいき体操」をベー

スに、運動や脳トレを行います。 

「折紙教室」 ８/５（水） 

10:00～11:00 

 

定員５名 

※簡単な折紙で、 

「ヤシの木」を作ります。 

「書道教室」 ８/２１（金） 

10:00～11:30 
 

定員6 名 

※書道道具一式（半紙含む）を

お持ち下さい。 

「絵はがきクラブ」 
 

８/４（火） 

10:00～11:00 

 

定員5 名 

※顔彩などで、ご自身で思いお

もいに描きます。 

「ホーム喫茶」 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「ギターに合わせて歌おう」 
※歌声喫茶のギター版です 

 
 

「皆で歌おう」 
※歌声喫茶のカラオケ版です 

 
 

 
「映画鑑賞会」 

 
 

 
「皆で踊ろう」 

 
 

発行日：令和２年８月１日  
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Tel／Fax 03（3925）7105 
※最寄りのバス停 「大泉郵便局」から徒歩３分 第１31 号 

皆様に新型コロナ感染予防のご協力

をいただきありがとうございます。感染

予防対策のため当館の主催事業が縮小

しながらの再開となりご不便をおかけ

しています。また引き続きのお願いでご

ざいますが、利用の際は「マスク着用、

アルコールの消毒、三密を避け」にご協

力をお願いいたします。 

個人で利用できるもののルール（抜粋） 

カラオケ・・一人 2時間まで。歌時はマスク着用。マイクは固定。

歌が終了の際マイクの消毒に協力をお願いします。水

分補給は可能ですが参加時は飲食できません。 

囲 碁・・・マスク着用。対局終了の際は碁石を消毒用タオルで拭

いてください。 

館内飲食・・食べ物や飲料などを他の人に分けないでください。 

      館のお茶の葉、湯呑、急須は休止しています。 

 


