
１１月事業ご案内 10月

大泉北敬老館

「事業紹介」

みんなで歌おう！
(キーボード)

※懐かしい歌を、一緒に歌いましょう！

敬老の日のイベントで歌う予定でした

曲を歌います

日 時：11月11日（水）

10：30～11：30

定 員：35名

申 込：当日先着順

みんなで楽しもう！
(手話歌・フラダンス・レクダンス)

※手話歌、フラダンス、レクダンスのご披露

と、皆さんで楽しむコーナーもあります

日 時：11月21日（土）

10：30～11：45

定 員：35名

申 込：当日先着順

たのしく作ろう

スペシャル！

※講師に来ていただいて作品を作ります！

「 クリスマスのローズウィンドウ 」

日 時：11月16日（月）

①10：00～11：30

②13：15～14：45

各回定員：16名

申 込：10月21日～23日

抽選発表：10月26日

認知症にやさしい

地域づくり
※はつらつセンター大泉で行う

認知症予防体操・認知症最新情報を

オンラインで受信します

日 時：11月14日（土）

13：30～15：00

定 員：15名

申 込：10月21日～

先着順で受付します

ねりま お口すっきり

体操
※歯科衛生士が来館して、口腔ケアと

お口の体操についてお話くださいます。

運動指導員による体操も行います！

日 時：11月13日（金）

13：30～15：00

定 員：24名

申 込：10月21日～

先着順で受付します


