
 

 

  

 

 

 

・ 申込みがいらない 事業 ・ 〇 申込みが必要 の事業 〇 

もの作り交流会 ☆８月２３日（火） 水彩色えんぴつクラブ ☆８月５日（金） 

☆時間:午前１0：３０～１１：45/午後１３:30～１４:３０ 

☆定員:１0名程度 ☆場所:集会室 ☆持物:飲物 

☆時間:午前の部１０：００～１１：３０/午後の部１：３０～３：００ 

☆定員:１５名程度 ☆場所:集会室 ☆持物:飲物 

書 道 ☆８月１９日（金） 今月の作ってみよう ☆８月30日（火） 

☆時間:午前１０：００～１１：３０   

☆定員:１2名 ☆場所:集会室 ☆持物:書道道具一式、飲物 

☆時間:午前の部１０：００～１１：３０/午後の部１：３０～３：００ 

☆定員:１２名程度 ☆場所:集会室☆持物:館内に掲示します 

川柳道場 ☆８月２日（火） おりがみ広場 ☆８月１２日（金） 

☆時間:午前１０:００～11:３０☆定員:12名 ☆場所:集会室 

☆前月延期した為８月題は「きょろきょろ」 となります。 

☆時間:午前の部:1０：００～１１：３０/午後の部:１：３０～３：００ 

☆定員: ８名程度☆場所:集会室☆持物:館内に掲示します 

フレイル予防オンライン講座 ☆８月１８日（木） シニア・ヨガ ☆８月３日（水）、８日（月）、１７日（水） 

☆時間:午後２:30～3:30 ☆場所:集会室 

☆オンラインでつないで「糖尿病の予防」講座、体操を行います 

☆時間:午前1０：００～１１：００☆定員:１５名 

☆場所:集会室 ☆持物:浴用タオル、飲物 

健康いきいき体操 ☆８月５日（金）、２０日（土）、２５(木) 骨盤ストレッチ 

☆時間:午前１０：００～１１：００ 

☆場所:大広間☆持物:５本指ソックス、浴用タオル、飲物 

☆①８月４日（木）、1９日（金） ②８月９日（火）、２３日（火） 

☆時間:午前１０：００～１１：００☆場所:大広間☆定員:２０名程度☆

持物:ヨガマットまたはバスタオル、浴用タオル、飲物 フラダンスクラブ ☆８月１０日（水）、２４日（水） 

☆時間:午前１０：００～１１：００ 

☆場所:大広間 ☆持物:タオル、飲物 

夢の扉 キラキラショー☆彡 ８月 31日（水） 

☆時間:午後２:３０～３:３０  

☆定員:２６名 場所:大広間 ☆持物:タオル、飲物 

☆ダンスショーです、途中ダンサーと一緒に体操します!! 
マイ・ストレッチ  

☆８月 ２日（火）午後:１：３０～２：３０  

☆８月２７日（土）午前:１０：００～１１：００ 

☆場所:大広間 ☆持物:タオル、飲物 

スマホ教室 ☆８月1０日（水）※定員５名 

※練馬区主催 

☆時間:午後１：３０～3：００ ☆場所:集会室 ☆持物:飲物 レッツ!みはらレク体操 ☆８月１６日（火） 

☆時間:午後１：3０～２：１５ ※ボール・棒などを使った体操です。 

☆場所:大広間  ☆持物:浴用タオル、飲物  

合唱カラオケ横丁☆８月１６日（火）※申込がいらない事業 

☆時間:午前１０:００～１１:００ ☆場所:大広間☆１５名程度 

☆カラオケにてマスク着用で合唱します。☆持物:飲物         三原台ボッチャーズ ☆８月６日（土） 

☆時間:午後1:３０～２:３０ ☆場所:集会室 

☆持物:タオル、飲物 ☆ボッチャを行います!! 

 

★ 8月事業申込み ★  

８月の事業の申込 → ７月２１日（木）～２５日（月） 

結果連絡 → ７月２７日（水） 

抽選に外れた方へ１０時～１１時の間電話します。 

留守番電話に入っている時は折り返してください。 

にこやか体操 ☆８月1、8、15、２2、29日（月） 

☆時間: 午前10:00～10:45 ※22日は健康相談もあります。 

☆場所:大広間 ☆持物:タオル、飲物 

Eスポーツ ☆８月１、８、１５、２２、２９日（月） 

☆時間:午後１：３０～２：００  ☆場所:集会室☆持物:タオル飲物

※Eスポーツ「ボーリング」を練習します! 
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★新型コロナウィルス感染症への基本的な感染防止対策の徹底等の協力をお願いします(※詳しくは裏面で!)。 

★お風呂は引き続き利用を休止します。 ★利用者懇談会を開催します。８月22日(月)午後1時～1時30分場所:ロビー 

 

先着申込順 

http://www.nerima-swf.jp/

