
新年明けましておめでとうございます。卯年にちなんで、兎は穏やかな性質のことから家内安全の

象徴と言われています。お正月に小さな目標を立て、敬老館で元気な体を作っていきましょう。

寒さもこれから本格的になっていきますのでお体に気をつけてお過ごしください。職員一同

①５日(木)２０日(金)

②1０日・2４日(火)

①４日(水)②1８日(水)③３１日(火)

　

☆1月事業申込み期間☆

申込み期間　１２月２１日（水）〜２４日（土）　抽選結果１２月２７日（火）

※落選された方へ10時〜11時の間電話します。留守電に入っていた方は折り返して下さい

３０日(月) １０ : ００〜１1 : ３０ １2名

東京都スマホ相談会 ２８日(土) １３: ００ 〜１６ : ００
※参加者多数の際は受付が締切
終了になる場合があります。

書道 ２０日(金) １０ : 0０〜１1 : ３０ １2名 書道一式

もの作り交流会
１４日(土) １０ : ００〜１1 : ３０ １2名

Eスポーツ
１６日、２３日、３０日(月)

１0名程度 タオル
13 : ３０〜１４ : ００

川柳道場 １０日(火) １０ : 0０〜１1 : ３０ １2名 １2/２7(火)まで句箋を
ご提出ください。

三原台ボッチャーズ １４日(土) １３ : 3０〜１4 : ３０ １5名程度 タオル

フラダンスクラブ
１1日、２５日(水)

１5名程度 タオル
10 : ００〜１１ : ００

合唱カラオケ横丁 １７日(火) １0 : 0０〜１1 : 0０ １5名

レッツ!みはらレク体操 １７日(火) １３ : ３０〜１4 : １５ 26名程度 浴用タオル
参
加
自
由
事
業

(

窓
口
受
付

)

にこやか体操
(※１６日健康相談)

１６日、２３日、30日(月)
26名程度 タオル

１０ : ００〜１0 : ４５

健康いきいき体操
６日(金)、１４(土)、２１日(土)、２６日(木)

26名程度 浴用タオル、5本指靴下

１０ : ００〜１１ : ００

マイ・ストレッチ
　１０日(火) １３ : ３０〜１４ : ３０

26名程度 タオル
２８日(土) １０ : ００〜１１ : ００

館内に掲示します
②１３：３０〜１５：００

今月の作ってみよう ２７日(金)
①１０：００〜１１：３０

１２名程度 館内に掲示します
②１３：３０〜１５：００

フレイル予防
オンライン講座

１9日(木) １４ : ３０〜１5 : ３０
題「ムセの予防」、後半は体操します

１0名程度 筆記具、タオル

１月 事業内容 日　時 定員
備　考

(※飲物持参)

事
前
申
込
事
業

(

抽
選

)

骨盤ストレッチ １０ :００ ～ １１: ００ 2０名程度 ヨガマット又はバスタオル
浴用タオル

シニア・ヨガ １５名 ※1人1回のみの参加
10 : ００〜１１ : ００

水彩色えんぴつクラブ １３日(金)
①１０：００〜１１：３０

１５名
②１３：３０〜１５：００

おり紙広場 ６日(金)
①１０：００〜１１：３０

8名
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