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＆健康相談
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脳トレ
笑タイム
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午
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知って得する
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コア・

エクササイズ
健康

いきいき体操
三原台

ボッチャーズ

午
後

1 2 3 4

8月の事業申込
について

【先着申込日】
7月22日(火)
9：00～
電話受付は
13:00～

令和7年7月　カレンダー 三原台敬老館
日 月 火ノーカラオケデイ 水 木 金 土

◆ご利用の際は

次のことをご協力ください◆

①手洗い、手指消毒。

②30分に１回、部屋の換気。

③お飲み物はご持参ください。

●団体受付は毎月１日

9：30～

●囲碁将棋は営業日の

13:00～17:00


