
令和8年11月　カレンダー 三原台敬老館
日 月 火ノーカラオケデイ 水 木 金 土

橋
戸
の
丘

館　スマホ
相談会①

ものつくり
交流会①

7

休
み

１
階

にこやか
体操 休み

1 2 3 4 5 6

橋
戸
の
丘

合唱
カラオケ横丁

①

おり紙広場
①

今月の
つくって
みよう①

14

休
み

１
階
プール休館

8 9 10 11 12 13

ゲームに
トライ

（光が丘）

橋
戸
の
丘

館　スマホ
相談会②

わくわく
カレンダー

ものつくり
交流会②

水彩
色えんぴつ
クラブ①

21

休
み

１
階

にこやか
体操

15 16 17 18 19 20

橋
戸
の
丘

今月の
つくって
みよう②

おり紙広場
②

水彩
色えんぴつ
クラブ②

28

休
み

１
階 休み

22 23 24 25 26 27

合唱
カラオケ横
丁②

橋
戸
の
丘

5

休
み

１
階

にこやか
体操

29 30 1 2 3 4

12月の事業申込について

【先着申込日】

11月21日（土）

9：00～

申込は、敬老館に

お越しください！

12月分

事業申込

電話受付は

13:00～

03-3924-8834
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