
 

 

３月末付で馬場館長が異動

になり、後任として現春日町

敬老館の飯島館長が 

４月から赴任致します。 

 

※３年間ありがとうございまし

た。今後も末永く敬老館をご利

用下さい。皆様のご健康とご長

寿をお祈りしています。 馬場 

         

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 事 業 名  日 にち          時  間 定 員 申 込 み 日 

絵手紙を楽しもう 
２(金)         13:00～15:30  

１４(水)     ９:３0～1２:０0 

各 10 名  3/26(金)から申込  

1 回のみ申込可 

ものづくり教室 
５(月)/７(水)    10:０0～12:00  

３０（金）    「鯉のぼりの窓飾り」 

各  8 名 3/29(月)から申込 

１回もみ申込可 

骨盤ストレッチ 
５(月)      13:30～14:30 

2６（月）    10:00～11:00 

各１０名 

 

3/29(月)から申込 

毎回申込可 

健康いきいき体操 
６(火)/ １３(火) 

２０(火)/２７(火)  9:30～10:30  

各 1２名  

3/30(火)から申込  

毎回申込可 レクダンス ６(火)/１６(金)   14;30～16:00  各 1４名 

さわやか健康体操 ６(火)/２０(火)    13:00～14:15 各 1２名 

水彩色鉛筆で塗り絵 １２（月）    10:00～12:00 １０名 4/5（月）から申込 

折紙教室 
１９（月）   10:０0～12:00 

２１（水）    「カーネーション」 

各１０名 4/12(月)から申込 

1 回のみ申込可 

書道教室 2３(金)      10:00～11:30 5 名 4/16(金)から申込 

フラダンス教室 ９(金)/ 2３(金)  9:00～12:00 登録制 最初は体験、見学から 

編み物教室 ９(金)/ 2３(金)  13:00～16:00 

映画の会 ２８（水）    10:00～11:00 １０名 4/21(水)から申込 

出張街かどケアカフェ 

「認知症サポーター  

養成講座」 

３０日（金）①13:30～14:30 

      ②15:00～16:00 

南大泉地域包括支援センター主催事業です。 

定員各 10 名 

直接「南大泉地域包括支援センター」にお

申込み下さい。 ℡３９２３－５５５６ 

看護師さんによる 

「健康相談」 

２０（火）    1０:３０～１１:３０ 

はつらつセンター大泉の看護師です。 

自由参加：些細なことでもかまいませ

ん。気軽にご相談ください。 

思い出の歌体操 
自由参加： 日にちは裏面のスケジュールでご確認下さい。※懐かしい歌に合せた体操の動画

を見て行います。自分の好きな時間に自由に体操ができるのがメリットです。 

※電話での事業の申込みは 10時からになります。 

開館日/時間：月曜日～土曜日/午前９時～午後５時 

住所：〒178-0065 練馬区西大泉3-21-16  

Tel：03（3924）9545 URL http://www.nerima-swf.jp/  

 

 

 

開館時の混雑を避け

るために「健康いきい

き体操」の時間を変更

させて頂きます。４月

から９：３０～１０：３０

になります。お間違い

のないようにお願い

致します。 

「水彩色鉛筆の塗り絵」のご

協力ありがとうございました。

3/9 に大泉ボランティア地域

推進コーナーにお届けしたと

ころとても喜ばれていました。

この塗り絵は間違いなくコロ

ナ禍で出入りが制限されてい

る「児童施設」や「高齢者施設」

に寄付させて頂きます。ご協力

に感謝致します！！ 

 

先生の一身上の

都合の為、４月

から「ヨガ教室」

は中止になり

ました。長い間

ご利用頂いてい

た皆様には急で

申し訳ありませ

んが、ご理解の

程宜しくお願い

致します。 

 


