
事業内容 実施日・時間 定員持ち物・備考

健康いきいき体操
　７（火）・１４（火）・２１（火）
２８（火）
９：３０～１０：３０

各１５名
タオル・飲み物・五本
足ソックス

さわやか健康体操
　７（火）・２１（火）
１３：００～１４：１５

各１５名 タオル・飲み物

骨盤ストレッチ
　６（月）１３：３０～１４：３０
２７（月）１０：００～１１：００

各１０名

ヨガマットまたはバス
タオル、浴用タオル・
飲み物

レクダンス
　３（金）・１７（金）
１３：３０～１５：００

各１４名
簡単な「盆踊り風の踊
り」を皆で踊ります

絵手紙を楽しもう
　８（水）１０：００～１１：３０
２５（土）１３：３０～１５：００

各１０名

折紙教室
　３（金）１０：００～１１：３０
１３（月）１３：３０～１５：００

各１０名

水彩色鉛筆で塗り絵
　６（月）・２５（土）
１０：００～１１：３０

各１０名

ものづくり教室
１７（金）１０：００～１１：３０
２７（月）１３：３０～１５：００

各１０名

書道教室 ２４（金）１０：００～１１：３０ 定員８名 書道道具一式

楽しくリズム体操 ２０（月）１０：００～１１：００
定員１０
名

リズムに合わせて体操
をします。

映画の会 　９（木）１０：００～１２：００
定員１０
名

詳細は職員にお聞き下
さい

館長の体操教室
（男性向け）

１８（土）１０：３０～１１：３０ 定員５名 タオル・飲み物

看護師さんによる
「健康相談」

２１（火）１０：３０～１１：３０
参加
自由

お気軽にご相談くださ
い

てつだい隊
１４（水）２８（水）
１０：００～１１：３０

参加
自由

簡単に切ったり貼った
りする作業です。

みんなと遊び隊 　４（土）１０：００～１１：００
参加
自由

館長と一緒にボーリン
グを楽しみましょう！

【都】スマホ相談会
１０（金）２４（金）
１３：００〜１６：００

参加
自由

先生がわかりやすく教
えて下さいます

１日
申込

理学療法士講座 １６（木）１４：３０～１５：３０ １０名 今月は尿漏れです。

その
他

フラダンス
１０（金）２４（金）
９：３０～１２：００

登録制 最初は体験・見学から

先
着
順
事
業

事
前
申
込
み
事
業

館内に掲示致します

西大泉敬老館便り
館内ではマスクの着用・手

指消毒・３密回避・感染症予

防対策にご協力を

お願い致します。

・てつだい隊事業でお客様に作って頂いた【兎の壁画】が完成し展示しております。是非来館してご覧

ください。

・事業の材料集めに、ご協力頂きありがとうございました。
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