
実施日 時間 定員 備考

ゲームにトライ 3日（水） 14:00～15:30 9名
ゲーム機でボウリング対戦！
飲み物

レクスポ教室 11日（木） 13:30～14:30 10名
輪投げを楽しみます。
タオル・飲み物

にこにこ健康体操 24日（水） 13:30～14:10 10名 タオル・飲み物

書道教室 26日（金） 10:00～11:30 8名 書道道具一式・半紙・雑巾・新聞紙

10:00～11:30

13:30～15:00

水彩色鉛筆で塗り絵 17日（水） 13:30～15:00 8名 筆拭用雑巾・消しゴム

10:00～11:30

13:30～15:00

10日（水） 13:30～15:00

30日（火） 10:00～11:30

知って得する
スマホ教室

4日（木） 14:00～16:00 5名 スマホをお持ちの方対象です

スマホPC相談会 3日（水） 10:00～12:00
60分2部制

  各３名 事前に相談したい内容をお知らせ下さい

（都）スマホ相談会 22日（月） 9:30～12:30 参加自由
講師が個別に教えてくださいます。
（一人30分程度）

にしけい
5日・13日
20日（月）

10:00～12:00 参加自由 カレンダー作り・猫の手隊

9:30～12:00 参加自由 水引きのストラップ作り

13:30～15:00 参加自由 押し花シールでカード作り

受
付
中

理学療法士講座 18日（木） 14:30～15:30 10名
ZOOM中継で「股・膝・腰の疼痛」の講義
と体操をします

そ
の
他

フラダンス教室 12日（金） 10:00～12:00 登録制 最初は見学・体験から

9月の抽選事業申込期間：8月20日（水）～8月22日（金）、抽選発表25日（月）※抽選に外れた方へお電話連絡いたし
ます。抽選発表後、空きのある事業は先着順で受付いたします。電話申し込みは10：00〜でお願いします。

絵手紙を楽しもう 各8名 道具一式・画仙紙・墨汁・筆拭用雑巾

折紙教室 各8名 木工ボンド・ハサミ・のり

事
前
申
込
抽

選
事
業

9月の事業

事
前
申
込
先
着
順
事
業

ものづくり教室 木工ボンド・ハサミ・のり・竹串

29日（月）

8日（月）

各8名

当
日
先
着
順
事
業 ワークショップ 15日（月）
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空調機の故障による一部事業中止のお知らせ
敬老館のエアコンが故障しています。そのため、2階敬老館で実施しているカラオケ開放・麻雀開放などの事業

とカラオケ団体利用も中止となります。ただし、多目的会議室を使用している団体利用はできます。なお、一部

の事業は多目的会議室で実施します。皆様にはご不便・ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解のほどよろし

くお願いいたします。今後の詳細につきましては、随時ホームページ・ポスター掲示等でお知らせいたします。

ご不明な点・ご質問等は敬老館にご連絡をお願します。


