
練馬区立土支田デイサービスセンター 

＜主な活動＞ 

誕生会・体重測定・各種リハビリ体操・屋外リハビリ 

作業療法・音楽療法・筋トレ倶楽部・カラオケ倶楽部 

書道・華道・絵手紙・ちぎり絵・編み物・パッチワーク 

カレンダー作り・脳トレプリント・おやつ作り 

ボランティアによる演芸・地域の学校、施設との交流 

その他いろいろ 

 

＜主な行事＞ 

体力測定・個別外出・菖蒲湯・七夕会・夏のお楽しみ会 

敬老会・運動会・寿司キャラバン・クリスマス会・ゆず湯 

新年会・紅白歌合戦・新年祝賀会・節分・ひな祭り 


