
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化

午　後 カラオケ/茶話会 ゲーム大会 コースター(落ち葉) カラオケ/園芸クラブ

目　的 発声・心肺機能向上・他者交流 心身の活性化・他者交流 自立支援 発声・心肺機能向上・他者交流

6 7 8 9 10 11
午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化

午　後 書道/硬筆 折り紙（秋） 手工芸(もみじカード) 手工芸(ポンポンチャーム) お楽しみゲーム大会 絵手紙

目　的 集中力を養う 脳の活性化・季節を感じる 指の巧緻性を高める 指の巧緻性を高める 心身の活性化・他者交流 季節を感じる

13 14 15 16 17 18
午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化

午　後 運動会 運動会 運動会 カラオケ/有料手工芸 絵手紙/茶話会 書道/硬筆

目　的 発声・心肺機能向上・他者交流 季節を感じる 集中力を養う

20 21 22 23 24 25
午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 郷土料理の日 全身の活性化 全身の活性化

午　後 手工芸(酉の市・熊手) カレンダー/ステンドグラス ゲーム大会/園芸クラブ 折り紙（秋）/塗り絵 カレンダー/プラバン コースター(フクロウ)/カレンダー

目　的 指の巧緻性を高める 季節を感じる 心身の活性化・他者交流 脳の活性化・季節を感じる 季節を感じる/機能向上 自立支援/指の巧緻性を高める

27 28 29 30
午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化

午　後 ギター演奏会/ハンドリラクゼーション 書道/硬筆 カレンダー/アイロンビーズ 書道/硬筆/園芸クラブ

目　的 リラックス・発声練習 集中力を養う 季節を感じる/機能向上 集中力を養う

＊効果・効能

疲労回復・肩のこり・腰痛・神経痛・リウマチ・冷え性・にきび ★１３～15日は運動会メニューです！
大泉デイサービスセンター　　やまびこ

　令和　5 年 　１１　月　活　動　予　定　表

身体を動かし、普段と違う雰囲気を体験し、心身を活性化を図る

今月のリハビリ体操は
肩こり予防体操です。

詳しくは裏面をご覧ください。

☆14日は誕生日リクエストメニューです。 ☆２３日は佐賀の郷土料理の日(*^^)v

★13日～18日　　オレンジの湯　　→→→→→

★ヘアカット２３日



肩こり予防 体操


