
月 火 水 木 金 土
1 2 3

午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

目　的 全身の活性化 全身の活性化 節分メニュー

午　後

目　的

5 6 7 8 9 10
午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化

午　後 ステンドグラス/塗り絵 手工芸(小物入れ) プラバン/カレンダー 書道/硬筆 ゲーム(o^―^o) カラオケ/茶話会

目　的 季節を感じる 指の巧緻性を高める 指の巧緻性を高める/季節を感じる 集中力を養う 心身の活性化・他者交流 発声・心肺機能向上/他者交流

12 13 14 15 16 17
午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化

午　後 手工芸(写真立て) ハーモニカ演奏会 カラオケ/園芸クラブ ギター演奏会 書道/硬筆 絵手紙/塗り絵

目　的 指の巧緻性を高める ハーモニカの守井さん 発声・心肺機能向上/他者交流 発声練習 集中力を養う 季節を感じる

19 20 21 22 23 24
午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 郷土料理の日 全身の活性化 全身の活性化

午　後 ゲーム(o^―^o) 壁面装飾/塗り絵 アイロンビーズ/カレンダー 絵手紙/カレンダー カラオケ/茶話会 手工芸(花飾り)

目　的 心身の活性化・他者交流 指の巧緻性を高める/季節を感じる 機能向上/季節を感じる 　　　　　　/園芸クラブ 発声・心肺機能向上/他者交流 指の巧緻性を高める

26 27 28 29
午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

目　的 誕生日リクエストメニュー 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化

午　後 書道/硬筆/カレンダー お楽しみゲーム(o^―^o) ハンドリラクゼーション/カラオケ ひな祭り→→→

目　的 集中力を養う/季節を感じる 心身の活性化・他者交流 リラックス/発声練習 　　　　～２日まで

大泉デイサービスセンター　　やまびこ

節分会

★２月は体力測定月間です！ ★２２日は郷土料理の日

★香りの湯：ジャスミンの湯１２日～１７日 ★ヘアカット：２２日

★１日～３日は節分会！　　　　　　　　　　　
　３日は節分メニューを提供します！

★２６日：誕生日リクエストメニュー日

　　令和　６年 　 ２月　活　動　予　定　表

今月のリハビリ体操は
呼吸機能を

改善する体操です。
詳しくは裏面をご覧ください。

日本の行事を楽しみ、季節感を味わう   



呼吸機能を改善する体操 自宅でもぜひ行って下さい






