
月 火 水 木 金 土
1

午　前 リハビリ体操

目　的 全身の活性化

午　後 プラバン

目　的 季節を感じる

3 4 5 6 7 8
午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化

午　後 書道/硬筆 水彩画 カラオケ 輝鼓会 転倒予防教室 柏倉さんによる

目　的 脳の活性化/集中力を養う 季節を感じる /園芸クラブ　 心身の活性化 自立生活応援 ギター演奏会　

10 11 12 13 14 15
午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化

午　後 三原さんによる だいこんＢＲＡＳＳ 手工芸 おたのしみ 絵手紙 カラオケ

目　的 ウクレレ演奏会　 演奏会　 指の巧緻性を高める/季節を感じる 心身の活性化 季節を感じる /茶話会　

17 18 19 20 21 22
午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化

午　後 手工芸 立体カレンダー アイロンビーズ ＯＭＧハーモニカ

目　的 指の巧緻性を高める/季節を感じる 季節を感じる・指の巧緻性を高める 指の巧緻性を高める 縁日 南京玉すだれ・あんみつ 演奏会　

24 25 26 27 28 29
午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化

午　後 おたのしみ おりがみ 小玉転がし カレンダー 水彩画 書道/硬筆

目　的 /ハンドリラクゼーション 季節を感じる・指の巧緻性を高める 心身の活性化 /茶話会　 季節を感じる 脳の活性化/集中力を養う

31
午　前 リハビリ体操

目　的 全身の活性化

午　後 髙橋さんによる

目　的 ピアノ演奏会　 大泉デイサービスセンター　　けやき

今月のリハビリ体操は入浴関連動作体操です。
裏面に記載がありますので、

お時間ある時に行ってみてください♪

＊森の香り湯：10日～15日 ＊世界料理(台湾)：14日

＊夏祭り：20日・21日 ＊ヘアカット：13日

　　令和　８　年　 ８　月　活　動　予　定　表

夏祭り



自宅でもぜひ行って下さい入浴関連動作体操


