
月 火 水 木 金 土
1 2 3

午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操
目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化
午　後 脳トレ/ゲーム 壁面装飾 懐かしの歌
目　的 脳の活性化/集中力を養う 集中力を養う 回想法

5 6 7 8 9 10
午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操
目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化
午　後コースター・塗り絵アイロンビーズ・塗り絵 書道・塗り絵 脳トレ/ゲーム 絵手紙 認知症勉強会
目　的 自立支援 自立支援 自立支援 脳の活性化/集中力を養う 季節の色彩を感じる認知症の理解を深める

12 13 14 15 16 17
午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操
目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化
午　後 壁面装飾 絵手紙 壁面装飾 敬老会 敬老会 敬老会
目　的 集中力を養う 季節の色彩を感じる 集中力を養う お互いに敬愛し、長寿を祝う お互いに敬愛し、長寿を祝う お互いに敬愛し、長寿を祝う

19 20 21 22 23 24
午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操
目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化
午　後 書道・塗り絵 音楽レク ステンドグラス カレンダー 脳トレ/ゲーム 書道・塗り絵
目　的 自立支援 脳と心身の活性化 達成感を味わう 色彩感覚を高める 脳の活性化/集中力を養う 自立支援

26 27 28 29 30
午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操
目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化
午　後 脳トレ/ゲーム カレンダー カレンダー 脳トレ/ゲーム 書道・塗り絵
目　的 脳の活性化/集中力を養う 色彩感覚を高める 色彩感覚を高める 脳の活性化/集中力を養う 自立支援

　　土曜日は特別活動がたくさん！！　ヘアカットの日　3日（有料）
　　　　１０日認知症勉強会　２７日フラワーアレンジメント（有料）

　　敬老会行事　15日・16日・17日
　　　ゲスト利用ご希望の方は、職員までお知らせください。

大泉デイサービスセンター　　やまびこ

　　令和　４年 　 ９月　活　動　予　定　表

今月のリハビリ体操は
呼吸機能を

改善する体操です。
詳しくは裏面をご覧ください。



自宅でもぜひ行って下さい


