
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月の主な事業 日程・時間 定員  持ち物 

スマイル体操 
4日・15日・18日・25日 

10:30～11:00 

各 10 名 タオル・マスク 

飲物（水分補給用） 

ゆったりストレッチ体操 
11日・21日 

10:30～11:00 

 各 10名 タオル・マスク 

飲物（水分補給用） 

健康いきいき体操 
3日 10:30～11:30 

17日 13:30～14:30 

各 10 名 タオル・マスク 

飲物（水分補給用） 

物作り教室 
7日・22日 

10:00～11:30 

各 6名 

 

飲物（水分補給用） 

マスク 

書道教室 
17日・24日 

10:00～11:30 

各 6名 

 

書道道具・マスク 

飲物（水分補給用） 

 

 

初級マージャン教室 
8日・28日 

 9:20～11:45 

各 12名 

 

飲物（水分補給用） 

マスク 

東大泉健康マージャンクラブ 
5日・12日   9:20～ 

19日・26日  11:45 

各 12名 飲物（水分補給用） 

マスク 

8月分から事業申し込みは「事業申し込み用紙」にご記入いただき、事業申込み回収箱に投函して頂くよ

うになりました。詳細は事業申込み用紙に記載してありますのでご確認ください。               

ご不明点等ございましたら事務所職員までお声かけをお願いいたします。 

 

 

ず
み 

い 東大泉敬老館便り 

登録制事業の初級マージャン教室、東大泉健康マージャンクラブの抽選会を行ってい

ましたが、三密を避けるため抽選会は行いません。東大泉敬老館より、順番（あいう

えお順）に電話にてご連絡いたします。ご理解ご協力の程お願いいたします。 

ご不明点等ございましたら電話などでご確認ください。 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

東大泉敬老館主催事業が再開し 1ヵ月が経過しました。 

皆様のご協力により安全に事業が行えております。 
 

今後も、新型コロナウイルス感染症の感染予防対策を取りながら事業を進めてまいりますので、 

ご理解、ご協力をお願い致します。「三密」にならないように実施いたします。 

皆様には手洗い、手指消毒、マスク着用のご協力をお願いいたします。 
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