
 

 大泉特養便り第22６号 
 

大泉特別養護老人ホーム 電話 03-5387-2201 

             令和 5 年５月 10 日発行 編集：津波古 

  

家族懇談会のお知らせ 

★特別養護老人ホーム入所者 対象★   
日 時 令和５年６月１８日（日） 

場 所 １階デイルーム 

時 間 １0：００～１１：００ 

内 容 今年度の事業計画について 

    各係からの報告 等 

     

今年度は、家族懇談会を年間 3 回（６月・１２月・３月）行う予定です。

今年度初回の家族懇談会は、特別養護老人ホーム入所者ご家族・代理人の

方対象に開催いたします。同封した「ご家族出欠票」に家族懇談会の出欠

をご記入の上、返信用封筒にて５月末日までにご返送お願いします。尚、

出席は 1 人のお客様に対し、ご家族・代理人 1 人までとさせていただき

ます。 

 

新年度！あなたの目標は？ 
 

 法人では、職員の育成、理念の実現のために人事考課を行っています。

人事考課とは、上司である考課者が職員を評価する制度です。新年度を迎

え目標設定の為、上司と面接をします。適切な目標設定の為に、評価期間

終了時点で「結果どういう状態になっていてほしいか」という具体的な内

容にすることがポイントです。 

 お客様のケアプランでも同様にニーズに対し目標設定がされています。

目標達成、ニーズの実現に向けてサービス提供やサポートが必要です。お

客様が少しでも快適に生活できるように共にサポートしていきましょう。   

さぁ！あなたの今年度の目標は設定できましたか？ 



ショートステイ事業のご案内   

 

当施設では、2 階に 7 床と 4 階に 8 床、計 15 床をショートステイ用のベッドとしてご用意し

ております。「要介護」「要支援」と認定を受けたお客様が、一時的に施設に宿泊し、日常生活の

お手伝いをさせていだきます。 

予約は、2 か月前にケアマネジャーから依頼をいただきます。ただ、キャンセル等もありご希

望の日にちが合えば随時ご利用も可能です。 

ご利用希望の際は、生活相談員（ショートステイ担当）の梶岡（かじおか）までお気軽にご連

絡ください。 

 

ショートステイでは食堂以外でもお客様に楽しみ、落ち着いて過ごして頂ける環境づくりをし

ています。今回はその一部をご紹介します。 

 

２階ラウンジ 

 

 

 

４階テラス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大きな窓からテラスにある緑やお花を眺めたり、日向ぼっこをされたりして過ごされています。 

テラスでおやつを召し上がることもあり、ピクニック気分を味わっていただけています。 

また、天気の良い日には富士山が見え、お客様に喜んでいただいております。 

 

２階ではラウンジスペースをご用意していま

す。 

食堂から少し離れており、静かなところでレコ

ードを聴きながら読書をされたり、顔なじみのお

客様同士でお話しされたりと過ごされています。 

また、このスペースを活かして、レクリエーショ

ンも実施するなど、活用しています。 

 

 



ふれあい 
 

 

 

 

 

職員インタビュー第 26 弾！2 階介護士 横山美奈さんに伺いました 

 

 

〇この仕事を志した理由を教えてください 

 子どもの頃、同居の祖父が認知症になり母も若くして介護をしていました。当時は、施設入所も

難しかったので在宅で介護をしていましたが、ごはんを押し入れに入れてしまったり、排せつを失

敗したりするなど精神的に大変になっている母をみるのはショックでした。介護している家族が少

しでも楽になればいいなと思ったのがきっかけです。 

すぐに介護の仕事を始めたわけではなく、アパレル系の仕事（くつ屋）等をしていました。ただ

3.11 の震災をきっかけに自宅からなるべく近くで働ける所がいいなと思い介護士になりました。

事業団では、高松デイ、田柄デイで働き、子ども大きくなってきたので夜勤もある特養勤務を希望

しました。 

 

 

〇仕事内容や職場の魅力について教えてください 

 デイサービスでは職員が大勢のお客様の前で喋ったりもしますが、実はあまり得意ではなかった

んです(笑)。特養では、生活全体を支えていくのでお客様 1 人ひとりに向き合える時間が多いとこ

ろが良いと思います。色々なお客様がおり職員のことを心配してくれる方、普段強めの口調ですが

「ありがとう」と言ってくださる方がおり嬉しい気持ちになります。新年度にあたり 2 階フロア

も新しい職員が増えましたがみんなで支え合う穏やかな雰囲気でスタート出来ています。 

 

 

〇あなたにフォーカス！（自由にどうぞ） 

 息子（高 2）と娘（中２）がおり、これまではサッカー 

をしている息子の付き添いをたくさんしてきました。今は 

娘と 2.5 次元オタク活動（特にいれいす）にハマってい 

ます(笑)。YouTube チェックはもちろん、3 次元の本人 

達に会えるライブにいきグッズを集めが最高です！ 

 私自身は最近ペーパードライバー講習に行き、1 人で 

ドライブして気分転換もするようになりました。好きな 

音楽を聴きながら狭山湖まで一人で行ってきました。 

実家が長野の志賀高原なのですが自分の運転で帰省して 

みようかな！ 

 

 

 

 



お知らせとお願い 

 

令和 5 年５月 10 日現在 

 

◆ケアカンファレンス（特養のお客様） 

   ケアカンファレンスについては、感染症対策に伴い 

ご家族、代理人の方の出席はご遠慮いただいています。 

ケアカンファレンス前には、担当より本人の生活に対しての 

ご家族（代理人）の意向を書面でお伺いしますので 

対応をよろしくお願いいたします。 

ケアカンファレンス後に、ケアプラン、各計画書を送付いたします 

ので、ご同意の上、ご返送をお願いいたします。 

 

◆ケアプラン、計画書等のサインと返送のお願い 

   介護保険制度の中でお客様、代理人のサインが必要となる書類があ

ります。郵送された場合は、サインの上、お早めに返送をお願いいた

します。返送が必要な書類は以下の通りです。 

・ケアプラン、モニタリング 

・個別機能訓練計画書 

・栄養ケア計画書 

・褥瘡対策に関するケア計画書 

・排せつ状態に関する支援計画書 

 

 

現在、面会は、事前予約制となっています。 

施設へ来所される際は、感染症予防のために、手洗い・検温・マス

ク着用をお願いします。 

   なお、発熱（37、0 度以上）・咳・吐き気・下痢などの症状のある

方は施設への立ち入りは、ご遠慮下さい。お客様に安全な環境を提供

させていただくために、ご理解とご協力お願いします。 

 

LINE についてですが、面会専用タブレットとして使用しますので

LINE で個別のやり取りは出来かねますのでご承知おきください。 

 


