
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当区域 
関町北１～３丁目、 関町南２～4丁目、立野町 

区域人口 33,136 人 

高齢者人口 7,105 人 
高齢化率 21.44％ 

（令和２年１月１日現在） 

事業所の紹介 
関町特別養護老人ホームの中にある地域包括支援センターです。訪
問介護事業所、居宅介護支援事業所、デイサービスセンターと同じ
1 階フロアにあります。建物内で連携を図れるのが私たちの最大の
強みです。『地域で最も信頼され喜ばれるサービスの提供』を建物

全体で取り組んでいます。 

開所時間（月）～（土）午前 8：30～午後 5：15(祝日・年末年始を除く) 

令和 2年 12月 

高齢者の見守り・気づきのポイント 

～見逃さないでこんなサイン～ 

ご近所だから気づくこともあれば、久しぶりにあって気づくこともありま

す。こんなサインに気づいたら地域包括支援センターにご相談ください。 

＜外観の気づき＞ 

① 新聞がたまっている 

② 何日も洗濯物がほ

したまま 

③ 怒鳴り声や悲鳴 

④ 見知らぬ人の出入

りが増えた  

⑤ 異臭がする など 

 

 

＜対面の気づき＞ 

⑥ 急に痩せた、顔色が悪い 

⑦ あざやけがを隠す 

⑧ 季節に合わない服装、汚

れたままの髪や衣服 

⑨ 突然怒りっぽくなった 

⑩ 話がかみ合わない 

⑪ 介護疲れの様子 など 

＜いつもの場所での気づき＞ 

⑫ 行事や集まりに来なくなった 

⑬ ゴミ出しがちゃんとできなくなった  

⑭ 買い物のレジで困っている  など 
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