
 

 

 

 

平素より関町デイサービスセンターをご利用いただき、

誠にありがとうございます。 

 今年は 7 月前に梅雨明けとなり、例年以上に厳しい暑

さが続いています。西日本では「平成 30 年 7 月豪雨」

の影響で甚大な被害が出ました。熱中症による体調不良

のニュースも毎日耳にします。 

 デイサービスでは熱中症予防の一環として、今年も熱中症予防ド

リンクを毎日作りお飲み頂いています。ご自宅での生活でも室内の

温度調整や水分・塩分摂取を心掛け、体調に十分気を付けてお過ご

し下さい。 

 8 月は恒例行事の〝夏祭り〟を 8/9(木)～

8/11(土)の 3 日間行う予定ですので、お楽しみ

に。また、夏祭りの曜日がご利用日ではないお客

様は、ご利用人数に空きがありましたら、ゲスト

利用もお受け出来る場合がありますので、ご希望

がありましたらお知らせ下さい。 

 

家族介護者教室のお知らせ 
下記の日程で家族介護者教室を開催いたします。

日時：平成３０年８月 18 日（土）13：00～15：00 

場所：関町デイサービスセンター 職員食堂 

内容：ゲーム・歌を交えた失語症者等への言語訓練 

参加ご希望の方は、関町デイサービスセンターまで 

ご連絡をお願いいたします。 

電話番号：03-3928-5030 

担当：若林 

関町デイサービスセンター 

ホームページ 

ＱＲコード 

7/7(土)に七夕行事を行いました。七夕飾りにはたくさんのお願い

事の短冊がつけられました。また、デイルームには庭の向日葵を模

した壁飾りを作成し、お客様の詩と一緒に飾っています。

 

 

 

 

 
 

 

 

       

関町デイの個別リハビリ参加者募集中 

1日 20分の専門リハビリです。 

ご希望がありましたらお知らせ下さい。 
（※ 別途加算対象となります。） 

こんな方に☞   歩くのが大変になってきた  

もっと楽に階段を上りたい 

転倒予防に   体力向上に   運動習慣に 

  

編集後記 

連日の猛暑に夏バテが心配ですが、この時期に多い蚊が日中は少ない様に感

じます。気温が高すぎて蚊もバテているのでしょうか？ 

201８年８月 1 日 

社会福祉法人練馬区社会福祉事業団 

関町デイサービスセンター広報委員会 

七夕の行事食 

そうめん・天ぷら 


