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30 第３週は“かわり湯　☆６月はハーブ湯です！

第３週は“喫茶　☆おやつの時間に、コーヒーか紅茶をどうぞ！
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脳の活性化
集中力を高める

歌って元気！
心肺機能活性

上半身の運動
運動神経活性化

上半身の運動
運動神経活性化

心豊かにする
脳の活性化

歌って元気！
心肺機能活性
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異世代との交流
脳の活性化

集中力を高める
細やかな振り
集中力ＵＰ

一緒に歌って
心身の活性化

歌と楽器演奏
心身の活性化

歌って元気！
心肺機能活性

カトレヤ幼稚園
交流会 脳トレ

PM 飯野さん
手踊り

歌声届け隊
志々目先生
音楽療法

たんぽぽ
歌の会
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歌って元気！
心肺機能活性

手指の運動
脳の活性化

一緒に歌って
心身の活性化

手指の運動
脳の活性化

手指の運動
脳の活性化

上半身の運動
運動神経活性化

カラオケ大会
季節の
折り紙

PM民謡
三味線・尺八

季節の
折り紙

季節の
折り紙

タオル体操

貯筋体操 貯筋体操 貯筋体操 貯筋体操 貯筋体操 貯筋体操
趣味活動 趣味活動 趣味活動 趣味活動 趣味活動 趣味活動
入　　浴 入　　浴 入浴 入浴 入　　浴 入　　浴

上半身の運動
運動神経活性化

心豊かに
歌の情景を想う

一緒に歌って
心身の活性化

上半身の運動
運動神経活性化

歌と楽器演奏
全身の活性化

脳の活性化
集中力を高める

タオル体操
PMれんげそう

演奏会
民謡
踊り タオル体操

PM小林さん
歌の会

脳トレ

棒体操
趣味活動
入　　浴

上半身の運動
運動神経活性化

タオル体操

令和 元 年 6 月の行事予定
日 月 火 水 木 金 土

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1495358617/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5taXNha2kucmR5LmpwL2lsbHVzdC9raXNldHUvc3VtbWVyL3RpdGxlL3NvemFpLzZ4MTAzLmpwZw--/RS=^ADBdeR9XO2YbxGYyDGQBG3vqTt_0fY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6ejhhajFDbGpPSGF2MVEEcANOdWFjaUNEamdxVGpnNm5qZ3Juamc0Zy0EcG9zAzIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1495358617/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5taXNha2kucmR5LmpwL2lsbHVzdC9raXNldHUvc3VtbWVyL3RpdGxlL3NvemFpLzZ4MTAzLmpwZw--/RS=^ADBdeR9XO2YbxGYyDGQBG3vqTt_0fY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6ejhhajFDbGpPSGF2MVEEcANOdWFjaUNEamdxVGpnNm5qZ3Juamc0Zy0EcG9zAzIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-

