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第３週は“かわり湯　☆７月は薬草湯です！

第３週は“喫茶　☆おやつの時間に、コーヒーか紅茶をどうぞ！
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カラオケ大会 タオル体操
ＰＭ 民謡

三味線・尺八
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細やかな振り
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歌と楽器演奏
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日本の伝統楽器
を味わう
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はつらつ体操
ＰＭ 映画会
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PM 飯野さん

手踊り
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伝統行事を通じて
季節感を味わう

カラオケ大会 タオル体操 脳トレ
はつらつ体操

ＰＭ 映画会
はつらつ体操 ＰＭ 七夕会

令和元年7月の行事予定
日 月 火 水 木 金 土


