
 

 

 

 

平素より関町デイサービスセンターをご利用いただき、ありがとう

ございます。 

梅は咲いた～か、桜は

まだかいな♪、と中庭で

は紅梅と河津桜の競演

が始まっており、皆さま

の心を和ませてくれて

います。春の訪れが一歩また一歩進むのが感じられますね。新型コロ

ナウィルス感染者数も日に日に減少が見られている今日この頃です

が、油断せず感染予防に引き続き力を入れ、皆さまと共にうららかな

春を元気に迎えたいと思います。 
 

 

 

家族介護者教室のお知らせ 
下記の日程で家族介護者教室を開催いたします。

日時：令和５年３月２３日（木）13：30～15：00 

場所：関町デイサービスセンター 多目的室 

内容：「もしばなゲーム」で人生会議してみませんか？ 

内容についてのお問い合わせや参加ご希望の方は、 

関町デイサービスセンターまでご連絡下さい。 

電話番号：03-3928-5030 

担当：吉野 
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２月 3日（金）には恒例の節分行事を行いました。 

今年は大型種を含め、赤・青・黄の三色鬼が登場。皆様には

2チームに別れて、どちらが豆の代わりのボールをたくさん

ぶつけられるか、鬼退治ゲームを楽しんでいただきました。 

 お昼には鰯つみれのみぞれ鍋を召し上がっていただきま

した。鬼は鰯が苦手。外からも中からも鬼退治は万全です！ 

 

職員紹介 

松﨑 美美 (まつざき みみ) 介護士 

 

 初めまして、そしてお久しぶりです。また皆

様と一緒に楽しく過ごしていければと思いま

す。工作が得意なので、一緒に素敵な作品作り

をしていきたいです。    

 

 
 

 

2023年 3 月 1 日 

社会福祉法人練馬区社会福祉事業団 

関町デイサービスセンター広報委員会 

編集後記 
3月と言えば卒業シーズン。夜更かしなど不摂生な生活習慣を今年 

こそ卒業だ、と早やウン十年、なかなか卒業させてもらえません。 

 


