
はつらつセンターの
介護予防事業もご利用ください
はつらつセンターは区内に４か所（光が丘、関、豊玉、大泉）あります。健康づくり、

いきがい、趣味活動等の様々な事業に参加したり、活動・交流ができる施設です。

各センターでは介護予防事業も実施しています。

介護予防のきっかけづくりとしてお気軽にご参加ください。

※詳細は各センターにお問い合わせいただくか、センターのホームページ、区報をご覧ください。

★足腰しゃっきりトレーニング教室…筋力や柔軟性の向上を目的とした教室

★ねりまちウォーキング…ウォーキングの基礎と継続するためのコツを学ぶ教室

対象

５５歳以
上の区民

足腰しゃっきりトレーニング教室(初級） 区報 ねりまちウォーキング 区報

毎水曜　午後２時30分～３時30分

①9/24～10/15

②11/19～12/10

③2/18～3/11

①8/1号

②10/1号

③1/11号

9/10～10/1、11/5～19の毎水曜

午前９時30分～午前11時
8/1号

足腰しゃっきりトレーニング教室（初級） 区報 ねりまちウォーキング 区報

毎木曜　午前10時～11時

①5/8～5/29

②9/4～9/25

③11/6～11/27

④1/8～2/5（1/29を除く）

①4/1号

②8/1号

③10/1号

④12/1号

毎水曜　午後１時30分～３時

①5/7～5/28、6/25、7/2～9

②10/8～29、11/26～12/10

①4/1号

②9/1号

足腰しゃっきりトレーニング教室（初級） 区報 ねりまちウォーキング 区報

毎火曜　午後２時～３時30分

①5/6～5/27

②11/4～11/25

①4/1号

②10/1号

9/25～11/20の毎木曜

午後１時～４時
8/1号

足腰しゃっきりトレーニング教室（初級） 区報 ねりまちウォーキング 区報

毎木曜　午後10時～11時

①6/5～6/26

②10/2～10/23

③12/4～12/25

④2/12～3/5

①5/1号

②9/1号

③11/1号

④1/11号

9/10～10/1、11/5～19の毎水曜

午後１時30分～３時
8/1号

はつらつセンター光が丘（光が丘2-9-6)　☎03-5997-7717

はつらつセンター関（関町北1-7-2)　☎03-3928-1987

はつらつセンター豊玉（豊玉中3-3-12）☎03-5912-6401

はつらつセンター大泉（大泉学園町1-34-20）☎03-3867-3180

会場

勤労福祉会館

（東大泉5-40-36)

会場

関区民センター
（関町北1-7-2)
※はつらつセンターと
同じ建物内


