
 

認知症 
サポーター 
養成講座 

『認知症サポーター』は 

何か特別なことをやるひとではありません。 

認知症を正しく理解し、認知症の人や 

家族を支える「応援者」です。 

身近に認知症の人がいた時に 

「そっと見守る。そっと手助けをする」 

そんな方が地域にたくさんいることを目指します。 

認知症の人にも優しい 

『私たちのまち』 

日 時 ： 令和 5年９月２７日（水） 
１４時～１５時３０分 

場 所 ： はつらつセンター関 

（関区民センター１階 講習室） 

講 師 ： 認知症サポーターキャラバンメイト 

協 力 ： 関町地域包括支援センター 

対 象 ： 練馬区在住の方ならどなたでも 

定 員 ： ３０名（先着申込順 ９月１日より申込受付開始） 

※電話でもお申込みいただけます 

受講された方には 

練馬区オリジナルの 

認知症サポーター 

カードを差し上げます 

練馬区立はつらつセンター関 
練馬区関町北１－７－２ 
電話：０３－３９２８－１９８７

 


