
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 2 月 10 日号 

〒177-0053 

練馬区関町南４－９－２８ 

TEL ０３－３９２８－８１１５ 

FAX ０３－５９９１－７０４０ 

ホームページ  

http://www.nerima-swf.jp/ 

編集：生活相談員 大野 

行事予定 

令和２年 ２月 

３日（月）ﾃﾞｨﾁｬｰﾑによる訪問美容 

４日（火）節分 

１０日（月）理容 

１１日（火）美容 

２4 日（月）理容 

 

令和２年 ３月 

1 日（日）ＰＭひなまつり演奏会 

２日（月）ﾃﾞｨﾁｬｰﾑによる訪問美容 

９日（月）理容  

１０日（火）美容 

１８日（水）喫茶の日 

２２日（日）AM家族懇談会 

２３日（月）理容 

 ≪感染症予防強化中≫ 

全国的にまだまだインフルエンザや胃腸炎が蔓延しています。 

当施設でもお客様や職員の発症はありましたが、皆様のご協力により蔓延すること

なく経過しています。引き続き、体調不良の方はご面会をご遠慮下さい。 

面会の際に手洗いやマスクを着用していただいておりますが、ドラッグストアな

どでもマスクが購入しづらい現状があると思います。当施設でもお客様や従業員用

にマスクを確保しておりますが、「一人マスク１枚の着用」にご協力いただければ

助かります。今後の新型コロナウイルスの動向や必要物品の流通の状況を踏まえ

て、場合により面会者にお渡しするマスクを中止することもあり得ますのでご理解

いただければと思います。 

 

先日は新年会が開催され２階３階のお客様がデイルームに揃って参加され、コー

ラスや演芸をご覧になり、お汁粉などのおやつを楽しまれました。 

たくさん笑って免疫力を高め、風邪をひかないように過ごしていただきたいと思

います。 
 

 

医務便り 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ≪今年も新年会を行いました≫ 

新しい年号「令和」になって初めての新年会の開催となりました。 

毎年感染症の多い時期ですが、無事に行うことが出来きました。 

新年会ではボランティアの方々にコーラス（関北ハーモニーの皆様）と南京玉す

だれ（近隣にお住まいの方）を披露していただきました。 

童謡から歌謡曲に至るまで振付を交えて演じられていたコーラスは、お芝居さな

がらの演出もありお客様には見ても聞いても楽しめる内容でした。 

南京玉すだれは馴染みのある大道芸であり、独特の節回しの歌に合わせて繰り出

される技にお客様からは感嘆の声が漏れていました。 

出し物を楽しまれた後は「ねりきり」と「お汁粉」を普段とは違う茶葉によるお

茶で召し上がって頂きおやつの時間を楽しんでいらっしゃいました。 
 

     

 

 

 

 
 

     ≪新年のお食事≫ 

 一月は厨房便りがお休みでしたので、改めて新年のご挨拶をさせていただきま

す。 

今年も厨房職員と共に〝美味しい、楽しい、安全な〟お食事を目指していきたい

と思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

さて、今年も元旦に、半月盆に栗きんとん・黒豆・伊達巻・芋羊羹などのおせち

料理を盛り合わせた賀正盛りと松花堂に盛りつけた、赤飯・魚の焼き物・煮物・汁

椀・酢の物・果物などと一緒にお出ししました。大きく料理の内容は変わらないで

すが、お客様にはとても喜んでいただいております。 

 

      

 

 

 

 

 

 

 
常 食                介護食              ミキサー食 

 

厨房便り 
 

介護係より 
 


