
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 5 月 13 日号 

〒177-0053 

練馬区関町南４－９－２８ 

TEL ０３－３９２８－８１１５ 

FAX ０３－５９９１－７０４０ 

ホームページ  

http://www.nerima-swf.jp/ 

編集：生活相談員 松﨑 

行事予定 

令和２年 6 月 

1 日（月）ﾃﾞｨﾁｬｰﾑによる訪問美容 

8 日（月）理容 

9 日（火）美容 

22 日（月）理容 

※6 月の予定も中止となる可能性が

あります。 

令和２年 5 月 

4 日～6 日 菖蒲湯 

 

※2/19より面会をお断りしております 

理容美容は中止しています。 

【端午の節句】 

5 月といえば、端午の節句。 

天候が不安定ではありますが、少しずつ気温もあがり、気持ちの良い青空が広がる

日も増えてきました。 

時節柄、制限も多く皆様にもご不便をおかけしています。 

 少しでも季節を感じて頂ければと皆様で折り紙の鯉のぼりを作成して飾ったり、 

5 月 4 日～6 日には「菖蒲湯」を行ったりしています。 

 思い出話に花を咲かせたり、入浴を楽しんだりしていただけたようです。 

 

 

 

介護係より 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ≪新型コロナ感染症②≫ 

新型コロナ感染症の蔓延につき、全国各地でクラスターの発生等のニュースが毎

日の様に報道され、ご家族の皆様にはご心配のことと思います。 

職員は自身の健康管理や感染症の予防対応を行い、施設に感染症を持ち込まない

よう日々気を付けております。 

 

協力病院もコロナ感染症の受け入れが行われているため、現在、緊急性のある通

院以外はすべて見合わせております。 

 

万が一、陽性者が発生した場合も想定し対策を取っていますが、未知のウィルス

であるため、決して油断はできないと考えています。 

ご家族様にはもうしばらく面会していただけない期間が続き不自由をおかけしま

すが、一日も早い終息が迎えられるよう願いながら、お客様の健康管理に努めてま

いります。 
 

 

 

 

 

     

 

 

 

 
 

   ≪栄養ケア計画書について≫        

施設に入所の際には栄養ケア計画書の作成を致します。 

栄養ケア計画書とは、入所後一週間程度でお客様への栄養スクリーニング(低栄養

状態がどの程度であるかの評価・判定)を行い、栄養アセスメントの作成後、個々の

お客様のニーズ(解決すべき課題)に対応した食事の提供内容や栄養面などに配慮し

た栄養ケアの内容が記載されているものです(ピンク色の用紙)。 

 

 計画書作成後は、基本 3 か月毎に内容を見直しております。 

簡単に説明致しますと、食事提供内容の変更や食事摂取量の低下・体重減少・健康

診断の結果などによる低栄養状態の評価において変更がある場合に計画書の見直し

を図っております。 

 変更の内容に関しては計画書下記にある“特記事項”に記入していますので、ご

確認下さい。 

 また、解決すべき課題(ニーズ)に記載している低栄養状態のリスクについては、 

低リスクから、中・高リスクになるほど栄養状態が心配されるため必要に応じて関

係職種と共に食事内容の検討などを行っております。 

 

 

厨房より 
 

  医務より 
 


