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行事予定 

令和２年 12 月 

7 日 ディチャーム 

8 日 美容 

14 日 理容 

24 日 クリスマス会 

28 日 理容 

令和 3 年 1 月 

1 日 新年会 

4 日 ディチャーム 

11 日 理容 

20 日 レクレーション  

25 日 理容 

介護係より 
 

《レクリエーション》 

11 月中旬に 2 階では「たこ焼きパーティ」3 階では「輪投げ大会」を行いまし

た。 

感染症対策に対応しながらの実施でしたが、「たこ焼きパーティ」では調理中の

香りも楽しんで頂いた後に召し上がって頂きました。 

また、「輪投げ大会」ではお一人づつ競技していただき、観客も距離をとりなが

らの開催となりましたが、熱気に包まれた大会となり会場の雰囲気も楽しまれた模

様です。 

 



 

 

 

利用者様の日中のご様子をカメラに収めました。 

皆様の身体機能に合わせて色々なタイプの車いすをご利用されています。皆さんカ

メラを向けると、とても穏やかな、優しい表情で見つめて下さいます。お好きな番

組のテレビを見に行かれる方、廊下を自由に移動しながら印刷物を見て声を出し読

んでくださる方、職員へ手招きをして声をかけて下さる方など各々ご自由に過ごし

て頂いています。介護士も日中は離床を促して活動的に過ごして頂くようにしてい

ます。また、ベット上でお過ごしの方には除圧を図る姿勢をお作りして笑顔で元気

に毎日を送れるよう全職員で努めています。 

 

≪今年度の取り組み≫ 

今年も早いもので 12 月です。 

今年は節分の頃より新型コロナ感染症の蔓延により、新しい生活様式の変化が多く

ありました。給食サービスにおいては、行事食など季節に応じた食事提供やおやつ

の選択食、お客様のお誕生日月に実施させていただくリクエストメニューなどは例

年通り実施することができました。また、秋祭りなどの行事は小規模での開催とな

りましたが、皆様には少しでも食での楽しみの機会を作っていきたいと思います。 

施設では、お客様に健康で安定した生活を送っていただくため、栄養面に配慮し

た食事の提供を行っています。また、個々のお客様の食事・水分摂取量の安定を図

るため、多職種協働で栄養ケアマネジメントを実施しています。 

日頃より、お客様、ご家族の方々には給食サービスにご理解頂き、あたたかいお言

葉を頂けることに感謝しております。 

機能訓練より 
 

厨房より 
 


