
 

 

 

 

平成28年５月・６月 

 石神井支所からのご案内 
連絡先：石神井高齢者相談センター石神井支所 ０３－５９２３－１２５０ 
 

 

 

 

 

 

『介護何でも相談』 
  場所： 石神井敬老館 

日程：  ５月２８日(土) 

６月２５日(土) 
 

時間：午後１：３０ 

～３：３０ 
 

 

 

よりあい事業（体操教室） 

ボールを使った楽しい体操をします。 

日程：５月２７日（金） 

   ６月１０日（金） 

   ６月２４日（金）  

時間：午後２：００～３：３０ 

場所：石神井庁舎 5階会議室 

 

現
在
、
参
加
者
多
数
の
た
め 

ご
利
用
に
つ
い
て
は
ご
相
談 

く
だ
さ
い
。
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

 

 

石神井公園さくら会（仮称） 

石神井地域で「家族会」が始まりました。 

「認知症の介護に悩んでいる家族の方」 

「誰かに思いを聴いてもらいたい方」 

「同じように介護をしている人と語り合いたい方」 

石神井地域に、そのような日頃の介護で抱える様々な

悩みを語り合い、知恵や情報を交換し合う「さくら会」

が始まりました。お茶とお菓子を囲みながら、リラッ

クスしたおしゃべりのひと時を持ちませんか？  

どうぞ、どなたでもお気軽にご参加ください。   

心よりお待ちしております。 

 [お問い合わせ] 

石神井高齢者相談センター石神井支所 5923-1250 

練馬区では住みなれた地域で安心して暮らし続け

られるように、地域のボランティア（見守り訪問員）

が 65 歳以上のひとりくらしの方を定期的に訪問す

るなどして安否確認を行う高齢者見守り訪問事業

を実施しています。高齢者見守り訪問員として区に

登録し、石神井地域で活動していただける方を募集

しています。 

※活動地域：石神井町 1・3～8 丁目 石神井台 1・

3丁目   連絡先：電話 03―5923―1250 

 

 

高齢者見守り訪問員募集 
 

 

     

 

新 任 職 員 紹 介 

松本 かおる 
（介護支援専門員） 

岡崎 高信 
（介護支援専門員）  

 

錦支所から4月1日に

着任致しました。以

前、石神井地域で仕事

をしていた事もあり、慣

れ親しんでいる土地で

す。よろしくお願いいた

します。 

4 月勤めることになり

ました。高齢者の皆様

が安心して生活を送れ

るよう精一杯 

努めます。 

よろしくお願い 

いたします。 


